
Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

I –младшей группы 
«Белоснежка» 

на 2023 -2024 учебный год. 

Холодный период. 

 

День недели 
Название занятий Время 

 

Понедельник  

 

1. Познавательное развитие 

2.Худ. –эстетическое развитие (по подгруппам)  

 

 

 

 

Вторник  

 

1.Речевое развитие (по подгруппам) 

 

2. Физическое развитие (на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

Среда  

 

1. Познавательное развитие (по подгруппам) 

 

2.Физическое развитие 

 

 

 

 

 

Четверг  

 

1. Худ. –эстетическое развитием (по подгруппам)    

 

 

2. Худ. –эстетическое развитие (Музыкальное) 

 

 

 

 

16:20-16:30 

 

 

 

Пятница  

 

1. Худ. –эстетическое развитие (Музыкальное) 

 

2. Физическое развитие 

 

 

9:00-9:10 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

I –младшей группы 
«Гномики» 

на 2023 -2024 учебный год. 

Холодный период. 

 

День недели 
Название занятий Время 

 

Понедельник  

 

1. Познавательное развитие 

2. Худ. –эстетическое развитием(по подгруппам)    

 

 

 

 

 

Вторник  

 

1.Речевое развитие(по подгруппам) 

 

2. Физическое развитие (на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

Среда  

 

1. Худ. –эстетическое развитие (музыкальное) 

 

 

2.Физическое развитие 

 

 

09:00-09:10 

 

 

Четверг  

 

1.  Познавательное развитие (по подгруппам) 

 

 

2. Худ. –эстетическое развитие (Музыкальное) 

 

 

 

 

16:00 -16:10 

 

 

Пятница  

 

1. Худ. –эстетическое развитие (по подгруппам) 

 

2. Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Непосредственная непрерывная  образовательная деятельность  

вторая младшая группа 

«Буратино» 
на 2023 -2024 учебный год. 

На холодный период. 

Восприятие художественной литературы утро, вечер в совместной 

деятельности. 

 
 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

Познавательное развитие 

 

 

 

09:00-09:15 

 

09:30-09:45 

 

Вторник  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

Физическое развитие (на прогулке)  

 

 

09:00-09:15 

09:30-09:45 

 

 

Среда  

 Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

 

09:00 – 09:15 

 

16:00 - 16:15 

 

Четверг  

 Физическое развитие (в зале) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

 

09:30-09:45 

 

16:15-16:30 

 

Пятница  

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация /конструирование) 

 

Физическое развитие 

 

 

09:00-09:15 

 

 

09:30-09:45 



Непрерывная непосредственная образовательная деятельность  

Вторая младшая  группа 

«Облачко» 
 2023 -2024 учебный год. 

на холодный период.  
 

      

Восприятие художественной литературы утро, вечер в совместной 

деятельности. 

 
 
 

 

 

 

 
 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

 

Художественно-эстетическое  развитие 

(музыкальное) 

 

Физическое развитие  (в зале) 

 

 

09:25-09:40 

 

 

15:35-15:50 

 

Вторник  

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

 

09:00-09:15 

 

 

 

Среда  

 

Художественно-эстетическое  развитие  

( музыкальное) 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

 

09:15-09:30 

 

 

09:40-09:55 

 

Четверг  

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое  развитие 

(аппликация/конструирование) 

 

09:00-09:15 

 

09:30-09:45 

 

Пятница  

Художественно-эстетическое  развитие 

(Рисование/лепка) 

 

Физическое развитие  

 

 

09:00-09:15 

 

 

 

 



Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

  Средняя группа 

«Вишенка» 
на 2023 -2024 учебный год. 

холодный  период 

 

Утренняя гимнастика 08:00 

1-15 – музыкальный зал 

16-31 – спортивный зал 
 

 

 

 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

Английский язык (по подгруппам) 

 

09:00-09:20 

09:30-09:50 

 

 

16:00-16:20 

16:25-16:45 

 

Вторник  

Физическое развитие( в зале) 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

09:00-09:20 

09:30-09:50 

 

 

Среда  

Речевое развитие  

Художественно-эстетическое 

развитие(аппликация/конструирование) 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09:00-09:20 

09:30-09:50 

 

 

 

16:05-16:25 

 

Четверг  

Английский язык (по подгруппам) 

 

 

Речевое развитие/Познавательное 

развитие (ВХЛ/экспериментирование) 

 

Физическое развитие (в зале) 

 

 

08:40-09:00 

09:05-09:25 

 

 

 

 

16:25 - 16:45 

  

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

09:35-09:55 

 

 

16:00-16:20 



 

Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

  Средняя  группа 

«Дюймовочка» 
на 2023 -2024 учебный год. 

холодный  период 
 

Утренняя гимнастика 08:00 

1-15 – спортивный зал 

16-31 – музыкальный зал 
 

 

 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное)  

 

09:00-09:20 

09:30-09:50 

 

 

15:35-15:55 

 

Вторник  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Физическое развитие (в зале) 

 

 

09:00-09:20 

09:30-09:50 

 

 

 

Среда  

Художественно-эстетическое 

развитие(аппликация/конструирование) 

 

Английский язык (по подгруппам) 

 

 

09:00-09:20 

 

 

16:00-16:20 

16:25-16:45 

 

Четверг  

Речевое развитие  

Английский язык (по подгруппам) 

 

 

Физическое  развитие (в зале) 

 

09:00-09:20 

09:35-09:55 

10:00-10:20 

 

15:55-16:15 

  

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Речевое развитие/Познавательное 

развитие (ВХЛ/экспериментирование) 

 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

09:00-09:20 

 

09:40-10:00 

 

 

16:00-16:20 

 



Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

старшая группа 

«Светлячок» 
на 2023 -2024 учебный год. 

На холодный период.  

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование) 

 

Физическое развитие ( в зале) 

09:00-09:25 

09:35-10:00 

 

 

16:00-16:25 

 

 

Вторник  

Робототехника ( по подгруппам) 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

08:40-09:05 

09:10-09:35 

 

15:30-15:55 

Среда  Речевое развитие(обучение грамоте) / ВХЛ 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

Познавательное развитие (природный мир, 

экспериментальная деятельность) 

 

09:00-09:25 

09:35-10:00 

 

 

15:40-16:05 

 

Четверг  

ИЗО-деятельность (педагог доп. образования) 

Физическое развитие( в зале) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

09:00-09:25 

10:00-10:25 

 

15:30-15:55 

 

Пятница  

Робототехника ( по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие (на прогулке) 

08:40-09:05 

09:10-09:35 

 

16:00-16:25 

 
Утренняя зарядка 08:10 

01-15 – в спортивном зале, 16-31 – в музыкальном зале. 
Программа «Финансовая грамотность дошкольников» реализуется в совместной 

деятельности 1 раз в 2 недели. 
 

 
 

 

 

 



Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

старшая группа 

«Ягодка» 
на 2023 -2024 учебный год. 

На холодный период.  

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

Физическое развитие( в зале) 

 

09:00-09:25 

09:35-10:00 

 

 

16:35-17:00 

 

Вторник  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Робототехника ( по подгруппам) 

 

 

ИЗО-деятельность (педагог доп. образования) 

09:00-09:25 

 

09:45-10:10 

10:15-10:40 

 

15:30-15:55 

Среда  Познавательное развитие (ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09:00-09:25 

09:35-10:00 

 

 

 

15:35-16:00 

 

Четверг  

Речевое развитие (обучение грамоте / ВХЛ) 

Физическое развитие( в зале) 

 

Познавательное развитие (природный мир, 

экспериментальная деятельность)  

 

08:50-09:15 

09:25-09:50 

 

15:30-15:55 

 

Пятница  

Речевое развитие 

Робототехника ( по подгруппам) 

 

 

Физическое развитие( на прогулке) 

 

09:00-09:25 

09:45-10:10 

10:15-10:40 

 

15:30-15:55 

 
Утренняя гимнастика в 08:10 

1-15 - музыкальный зал, 16-31 - спортивный зал 
Программа «Финансовая грамотность дошкольников» реализуется в совместной 

деятельности 1 раз в 2 недели. 
 

 

 
 

 



 

Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

Подготовительная к школе  группа 

«Звездочка» 
на 2023 -2024 учебный год. 

Утренняя гимнастика 08:30  

1-15 – спортивный зал, 16-31 – музыкальный зал. 
 

 

 

 

 
 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

1.Социально-коммуникативное развитие 

«Мир профессий» 

2.Познавательное развитие  

3. Художественно-эстетическое 

развитие(Музыкальное) 

 4.  Социально-коммуникативное развитие 

(педагог-психолог) 

09:00-09:30 

 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

 

16:20-16:50 

 

Вторник  

1.Познавательное развитие(ФЭМП) 

2. Речевое развитие (ВХЛ)  

3. Физическое развитие  

4.Художественно-эстетическое развитие 

 ( лепка/рисование) 

 

08:40-09:10 

09:20-09:50 

10:00-10:30 

15:30-16:00 

 

Среда  

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие(Музыкальное) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие(аппликация/конструирование) 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. ИЗО-деятельность (педагог доп.образования) 

3. Физическое развитие  

4. «Финансовая грамотность дошкольников» 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

10:30-11:00 

15:40-16:10 

 

Пятница  

1.Речевое развитие  

2.Познавательное развитие(природный мир, 

экспериментальная деятельность) 

3. Физическое развитие (на прогулке) 

 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

 



«Земляничка» 
на 2023 -2024 учебный год. 

Утренняя гимнастика 08:30  

1-15 – музыкальный зал, 16-31 – спортивный зал 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

1.Познавательное развитие  

2.Художественно-эстетическое развитие 

 ( лепка/рисование) 

3. Финансовая грамотность дошкольников 

4. Художественно-эстетическое 

развитие(Музыкальное) 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

16:05-16:30 

 

Вторник  

1. Социально-коммуникативное развитие 

(педагог-психолог) 

2. Познавательное развитие(ФЭМП) 

3. Речевое развитие (ВХЛ) 

09:00-09:30 

 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

 

Среда  

1.Речевое развитие (обучение грамоте) 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие(аппликация/конструирование) 

3.  Физическое развитие 

 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

 

Четверг  

1. Художественно-эстетическое 

развитие(Музыкальное) 

2.Познавательное развитие (ФЭМП)  

3. ИЗО-деятельность (педагог доп.образования) 

4.Физическое развитие (на прогулке) 

 

09:00-09:30 

 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

 

 

Пятница  

1.Речевое развитие  

2. Физическое развитие 

3.Познавательное развитие(природный мир, 

экспериментальная деятельность) 

4. Социально-коммуникативное развитие 

( «Мир профессий») 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

 

15:55-16:25 



Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

Подготовительная к школе  группа 

«Радуга» 
на 2023 -2024 учебный год. 

Утренняя гимнастика 08:20  

1-15 – музыкальный зал, 16-31 – спортивный зал. 

 
 

 

 

 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

1.Познавательное развитие  

2. Речевое развитие (обучение грамоте) 

3.  Физическое развитие ( на прогулке) 

4.. ИЗО-деятельность (педагог 

доп.образования) 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

16:10-16:40 

 

Вторник  

1. Познавательное развитие(ФЭМП) 

2.  Социально-коммуникативное развитие 

(педагог-психолог) 

3.Художественно-эстетическое 

развитие(Музыкальное) 

 4. «Финансовая грамотность дошкольников» 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

Среда  

1. Физическое развитие  

2.  Художественно-эстетическое развитие 

 ( лепка/рисование) 

4. Речевое развитие (ВХЛ) 

 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

 

Четверг  

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие(аппликация/конструирование) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие(Музыкальное) 

 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

 

Пятница  

1. Речевое развитие  

2.Познавательное развитие(природный мир, 

экспериментальная деятельность) 

3. Физическое развитие  

4. Социально-коммуникативное развитие 

( «Мир профессий») 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

16:30-17:00 



Непрерывная непосредственная  образовательная деятельность 

Подготовительная к школе группа 

«Ромашка» 
на 2023 -2024 учебный год. 

На холодный период. 

День недели Название занятий Время 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

2.Художественно-эстетическое 

развитие(рисование/лепка) 

3. Социально-коммуникативное развитие 

(педагог-психолог) 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

15:40-16:10 

 

Вторник  

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.  Речевое развитие 

3. Физическое развитие 

  

4.Художественно-эстетическое 

развитие(музыкальное) 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

 

 

15:30-16:00 

 

Среда  

1. Речевое  развитие (обучение грамоте) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие(музыкальное) 

3.«Финансовая грамотность дошкольников» 

 

3. Физическое развитие (на прогулке) 

 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

 

10:20-10:50 

 

16:00-16:30 

 

 

Четверг  

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Физическое развитие 

3.ИЗО-деятельность (педагог доп. образования) 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

 

 

Пятница  

1.Художественно-эстетическое 

развитие(аппликация/конструирование) 

 2.Познавательное развитие (природный мир, 

экспериментальная деятельность) 

3.Речевое развитие (ВХЛ) 

4.Социально-коммуникативное развитие («Мир 

профессий») 

09:00-09:30 

 

09:40-10:10 

 

 

15:15-15:45 

 Утренняя гимнастика 08:20  

1-15 – спортивный зал 16-31 – музыкальный зал 
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