
ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

I-младшая группа «Белоснежка» 
дети от 1,5 до 3 лет 

( холодный период) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 
Прием, осмотр, игры,  7.00 –  8. 00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Самостоятельные игры 8.40 – 9-00 

Развивающие образовательные ситуации 

 

9.00– 9.10 – (1-подгруппа) 

9.20-9.30 –(2-подгруппа) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.40 - 11.20 

Возвращение с прогулки, игры  11.20– 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Совместная деятельность: игры, досуги, 

деятельность по интересам. 

 

15:30- 16:25 

Непосредственная образовательная 

деятельность на игровой основе 

 

16:25-16:35 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16:35-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка (ОД, 

самостоятельная деятельность детей) 

 

17:00 – 19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

во II-младшей группе  

«Облачко» 
дети от 3 до 4 лет. 

( холодный период) 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 

Прием, осмотр, игры.  7.00 –  8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.30 

Самостоятельные игры 8.30 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.40 - 11.20 

ОД (организованная совместная 

деятельность), самостоятельная деятельность. 

11:20-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливание. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Развивающие образовательные ситуации, 

игры, совместная деятельность  

15.30 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.20 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

во II-младшей группе 

«Буратино» 

дети от 3 до 4 лет. 

( холодный период) 

 
 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 

Прием, осмотр, игры.  7.00 –  8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.30 

Самостоятельные игры 8.30 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.40 - 11.20 

ОД (организованная совместная 

деятельность), самостоятельная деятельность. 

11:20-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливание. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Развивающие образовательные ситуации, 

игры, совместная деятельность  

15.30 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.20 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

I-младшая группа «Гномики» 
дети от 1,5 до 3 лет 

( холодный период) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 
Прием, осмотр, игры,  7.00 –  8. 00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Самостоятельные игры 8.40 – 9-00 

Развивающие образовательные ситуации 

 

9.00– 9.10 – (1-подгруппа) 

9.20-9.30 –(2-подгруппа) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.40 - 11.20 

Возвращение с прогулки, игры  11.20– 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Совместная деятельность: игры, досуги, 

деятельность по интересам. 

 

15:30- 16:25 

Непосредственная образовательная 

деятельность на игровой основе 

 

16:25-16:35 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16:35-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка (ОД, 

самостоятельная деятельность детей) 

 

17:00 – 19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

средняя группа «Дюймовочка» 
дети от  4 до 5 лет 

( холодный период) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

 
Прием, осмотр, игры, общение 

 

7.00 –  8.00 

Утренняя гимнастика 

 

8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10 – 8.40 

Самостоятельные игры 

 

8.40 – 9.00 

Непрерывная непосредственная образовательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 

9.55 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.40– 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Образовательные развивающие ситуации, 

самостоятельная деятельность в центрах развития 

15.30 – 17:00 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.00– 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка,  игры, совместная 

деятельность, уход домой. 

17:20-19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                          ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

средняя группа «Вишенка» 
дети от 4 до 5 лет 

( холодный период) 
 

 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

 
Прием, осмотр, игры, общение 

 

7.00 –  8.00 

Утренняя гимнастика 

 

8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10 – 8.30 

Самостоятельные игры 

 

8.30 – 8.45 

Непрерывная непосредственная образовательная 

деятельность 

 

8.45 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 

9.55 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.40– 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Образовательные развивающие ситуации, 

самостоятельная деятельность в центрах развития 

15.30 – 17:00 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.00– 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка,  игры, совместная 

деятельность, уход домой. 

17:20-19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 
Старшая группа «Светлячок» 

дети от 5 до 6 лет 

( холодный период) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 

Прием, осмотр, игры, общение 7.00  –  8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45 

Игры и свободное общение детей 8.45 – 9-00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

9.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.30 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

15.40 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Игры, совместная деятельность, 

уход детей домой 

17.30 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

Старшая группа «Ягодка» 
дети от 5 до 6 лет 

( холодный период) 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 

Прием, осмотр, игры, общение 7.00 –  8.25 

Утренняя гимнастика 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.50 

Игры и свободное общение детей 8.50 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

9.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.30 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность в 

центрах развития, образовательная 

ситуация 

15.30 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, совместная деятельность, 

уход детей домой 

17:30 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

подготовительная группа «Ромашка» 
дети от 6 до 7лет 

( холодный период) 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Прием, игры, общение, индивидуальные беседы 

 

7.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 

 

8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

 

9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка, возвращение с прогулки 

 

10.50 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем,  

воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная 

деятельность в центрах активности, 

образовательная ситуация 

 

15.30 – 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.15 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка Игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.30 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

подготовительная группа «Звездочка» 
дети от 6 до 7лет 

( холодный период) 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Прием, общение, игры, дежурство 

 

7.00 –  8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.35 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.45 – 8.55 

Игры и свободное общение 

 

8.55 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

 

9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

 

10.50 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Образовательная деятельность, развивающие 

игры, досуги, кружки, самостоятельная 

деятельность в центрах активности 

 

15.30 – 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.15 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка Игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.30 – 19.00 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

подготовительная группа «Земляничка» 
дети от 6 до 7лет 

( холодный период) 

 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

Прием, общение, игры, дежурство 

 

7.00 –  8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.35 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.45 – 8.55 

Игры и свободное общение 

 

8.55 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

 

9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

 

10.50 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Образовательная деятельность, развивающие 

игры, досуги, кружки, самостоятельная 

деятельность в центрах активности 

 

15.30 – 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.15 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка Игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.30 – 19.00 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ  ДНЯ 

подготовительная группа «Радуга» 
дети от 6 до 7лет 

( холодный период) 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Прием, общение, игры, дежурство 

 

7.00 –  8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.35 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.45 – 8.55 

Игры и свободное общение 

 

8.55 – 9.00 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

 

9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

 

10.50 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Образовательная деятельность, развивающие 

игры, досуги, кружки, самостоятельная 

деятельность в центрах активности 

 

15.30 – 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.15 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка Игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.30 – 19.00 
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