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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы  

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Психолого-педагогическое сопровождение детей 4-7 лет с ОВЗ 

методом интегративного подхода» дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности. За основу взята 

«Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада 

для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет)» Н.В. Нищевой26, рекомендованной к 

использованию в образовательных учреждениях Региональным экспертным советом 

Комитета по образованию правительства Санкт-Петербурга.  

   1.1.1.         Актуальность 

В последнее время большой процент детей дошкольного возраста относится к 

категории детей с ограниченными возможностями, вызванными различными 

отклонениями в состоянии здоровья. Дети с ограниченными возможностями здоровья  

помимо речевых нарушений, имеют, как правило, нарушения в познавательной 

деятельности,  в двигательной сфере,  и чаще всего имеют ослабленное здоровье. 

Вследствие этого они испытывают трудности в развитии. Сохранение здоровья детей в 

процессе воспитания и обучения - одна из приоритетных задач современной педагогики. 

  У детей с ограниченными возможностями здоровья  возникают сложности в  

освоении образовательных программ, что являются предпосылкой к нарушению 

взаимодействия  с окружающим миром и может привести  к  возникновению отклонений в 

их психическом развитии.  

Согласно основным положениям Федеральных Государственных Стандартов 

дошкольного образования, особое внимание необходимо уделить организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья, с целью 

интеграции таких детей в нормотипичную детскую среду. Необходимо искать такие 

формы организации коррекционной деятельности, которые, не нарушая естественное 

развитие ребенка, помогут ему наиболее эффективным образом  преодолеть имеющиеся 

отклонения в развитии.  

 Организованная коррекционно – развивающая образовательная деятельность  в 

традиционной форме для детей необходима. Но, как правило, она основывается на  

упражнениях и заданиях, которые быстро утомляют дошкольников, особенно детей с 

ОВЗ. Поэтому актуальным является интегрированный  подход. На интегрированном 

занятии оказывается возможным решить и коррекционные, и образовательно-

воспитательные задачи. Его основу может составить взаимодействие учителя – логопеда, 

музыкального руководителя, педагога – психолога, инструктора по физической культуре. 

Коррекционно – развивающая интегрированная образовательная деятельность с 

детьми представляет собой особую форму работы вне расписания непосредственной 

образовательной деятельности. Согласно инструктивно – методическому письму 

Минобразования России от СП 2.4.3648-20  о гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения  проведение 

интегрированной образовательной деятельности наиболее целесообразно, поскольку она 

помогает решать многие задачи развития детей, строится на разных видах детской 

деятельности и  помогает сократить количество занятий, снизить объем учебной нагрузки 

на каждого ребенка, освободить время для прогулок и свободной деятельности, 

способствуя укреплению психического и физического здоровья детей. 

      Структура интегрированных занятий отличается четкостью, компактностью, 

сжатостью, логической взаимообусловленностью учебного материала на каждом этапе 

занятия, большой информативной емкостью материала. При этом занятие сохраняет для 

детей форму занимательной, увлекательной игры. 

      Интегрированные занятия более результативны, так как у детей отмечается 

повышенный интерес к содержанию тех задач, которые реализуются на занятиях, 

развиваются положительные качества личности.  Дети получают возможность развивать  
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познавательную активность, свои творческие способности и коммуникативные умения. 

 Интегрированные занятия полностью соответствуют принципам 

здоровьесберегающих технологий, так как вовлекают детей в творческую деятельность, 

позволяют педагогам обеспечить  психологически комфортную атмосферу, создавать для 

каждого ребёнка ситуацию успеха. 

Программа «Психолого-педагогическое сопровождение детей 4-7 лет с ОВЗ 

методом интегративного подхода» разработана с учетом следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                  

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г»;                                                                                                                

3.  Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;                                                                                                                                                         

4. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;                                                                                            

5.  Приказ Министерства образования и науки РФ  от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;                                                                                                                                                     

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания».                                

 

1.1.2. Отличительная особенность программы 

Как известно, в практике работы дошкольных учреждений для оптимизации 

коррекционного процесса широко распространено взаимодействие учителя-логопеда и 

музыкального руководителя в работе с детьми, имеющих речевые нарушения, при 

проведении логоритмических занятий. Например, эта тема отражена в модифицированной 

программе «Веселая логоритмика» авторов А.Г.Шарабариной, М.Ю. Лыковой (г.Томск); в 

программе «Ритмическая мозаика» по ритмической пластике для детей 3-7 лет 

А.И.Бурениной, в программе «Ладушки» И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой.  Многие 

специалисты при проведении логоритмических занятий пользуются опубликованными 

конспектами логоритмических занятий М.Ю. Картушиной, А.Е.Воронковой. 

Логоритмика действительно является одним из самых эффективных методов  

преодоления и профилактики  речевых  нарушений у детей  в  условиях дошкольных   

образовательных  организаций, поскольку позволяет в доступной и интересной форме 

развивать у детей  общие речевые навыки: темп, дыхание, ритм; развивать артикуляцию, 

мимику, крупную моторику; регулировать процессы возбуждения и торможения; 

формировать координацию движений, ориентировку в пространстве; расширять  

словарный запас у детей, формировать представления об эстетической красоте родной 

речи. 

Этим и обусловлено использование логоритмики, как  одного из самостоятельных 

средств комплексного психолого-педагогического, лечебно-оздоровительного воздействия 

на детей  с  речевыми расстройствами.  

Но, в условиях, когда речевые нарушения отягощаются поведенческими 

особенностями детей (повышенная агрессивность, неуверенность в себе, неумение детей 

общаться со сверстниками и взрослыми), актуализируется необходимость привлечения к 

коррекционной работе педагога-психолога.  

Пример использования интегрированного подхода в решении проблем, связанных с 

речевыми нарушениями и отклонениями в психическом развитии, прослеживаются в 

коррекционно-развивающей психолого-логопедической программе «Слушай, играй, 

познавай!» для детей 3-6 лет авторов Л.Д. Постоевой, Л.А. Мартыненко. Эта программа 
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охватывает работу с тремя возрастными группами детей и основывается на интеграции 

усилий учителя-логопеда и педагога-психолога. Она представляет большой практический 

интерес для специалистов, работающих с речевыми детьми, и предполагает коррекцию 

речевых и познавательно-когнитивных функций, тогда как особенностью нашей 

программы является помимо этого направленность на коррекцию коммуникативных 

функций у воспитанников, профилактику и психокоррекцию агрессивности, 

конфликтности, застенчивости, неуверенности в себе. Для этого педагог-психолог 

включает в занятия специальные игры и упражнения, способствующие развитию эмпатии, 

коммуникативных умений и навыков, навыков уверенного поведения.  

Эстетическое воспитание, которое привносит музыкальный руководитель в 

интегрированные занятия, помогает развитию эмоциональной отзывчивости у детей, 

пробуждая в них доброту,  внимание к другим людям. Музыкально -  коммуникативные 

игры и танцы, широко используемые на наших интегрированных занятиях, благотворно 

воздействуют на воспитанников, отличающихся эмоциональной неустойчивостью, 

проявляющих признаки агрессивного поведения, не умеющих решать конфликты в 

словесной форме, договариваться друг с другом, сочувствовать,  сострадать.   С целью 

пробуждения эмоционального интеллекта ребенка, учитель-логопед подбирает для 

пересказа, составления рассказов речевой материал с проблемной тематикой нравственно-

этического содержания, который так же расширяет  представления детей о микро- и 

макросоциальном окружении и способах взаимодействия с ним. Это помогает детям 

освоить оптимальные формы поведения, необходимые для того,  чтобы ребенок смог 

успешно адаптироваться в детском саду, а в дальнейшем и в школьной жизни.   

У детей с ОВЗ  часто наблюдаются отклонения в развитии двигательной сферы: 

недостаточно развиты ловкость, четкость в координации движений, чувство ритма 

быстрота реакции на словесные инструкции. Это обуславливает необходимость 

включения в интегрированные занятия упражнений для развития двигательной сферы. 

Кроме того, большинство детей с ОВЗ отстают в речевом развитии. Как известно, чем 

выше двигательная активность ребенка, тем интенсивнее развивается его речь. Поэтому 

актуальным является при проведении интегрированных занятий включение заданий на 

развитие крупной моторики и обосновано участие в организации таких занятий 

инструктора по физической культуре.  

Инструктор по физической культуре включает в интегрированные занятия задания, 

способствующие координации движений целостной системы тела ребенка и частных 

систем координации движений (рука — зрение, зрение — слух, рука — зрение — слух, 

слух — речь и др.), способствующих установлению связей между умениями видеть, 

слышать, чувствовать, двигаться, говорить.  

Большое внимание при планировании интегрированных занятий уделяется 

здоровьесберегающему режиму в работе с детьми с ОВЗ. С этой целью в занятия 

включаются оздоровительные паузы – физминутки. Они проводятся в игровой форме в 

середине занятия и направлены на нормализацию мышечного тонуса, исправление 

неправильных поз, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции 

на словесные инструкции.  

Использование преимущественно проблемно – поисковых методов обучения, 

заложенных в нашей программе, помогает формированию субъектной позиции ребенка, 

развивая в нем креативность мышления, инициативность, самостоятельную активность. 

Такую же позицию в подходах к воспитанию своих детей мы стремимся сформировать у 

родителей наших воспитанников. Поэтому  детско - родительские встречи планируются в 

программе не только с целью проведения своеобразной формы отчетности о работе 

педагогов за определенный период, но так же для того, чтобы  познакомить родителей с 

различными формами развивающего взаимодействия с ребенком,  дать новый импульс 

детско – родительским отношениям, сделать родителей компетентными и активными 
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участниками воспитательно – образовательного процесса. 

Таким образом, коррекционно-развивающая  программа «Психолого-педагогическое 

сопровождение детей 4-7 лет с ОВЗ  методом интегративного подхода» позволяет 

сконцентрировать внимание специалистов на ключевых проблемах детского развития и 

эффективно решать эти проблемы, через использование инновационного 

интегрированного подхода. Программа адресована разным категориям дошкольных 

педагогов и может быть успешно реализована в работе других ДОУ. 

 

1.1.3. Методологической основой для разработки занятий, используемых в 

программе являются следующие принципы: 

 

- Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития) и сохранения уникальности 

дошкольного возраста. 

-Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования.                    

- Принцип обогащение детского развития средствами дошкольного образовательного 

курса английского языка.                                                                                                                                                 

- Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.                                                   

- Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.                                                                             

- Принцип приобщения детей к культурным нормам и традициям семьи, общества и 

своего государства.                                                                                                                                                     

- Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности.                                                                                                                                                 

- Принцип сотрудничества с семьей.                                                                                                                  

- Принцип учета конкретной индивидуальной, этнокультурной и социальной ситуации 

развития каждого ребенка. 

  

1.1.4. Адресат программы – дети в возрасте 4-7 лет с ОВЗ, ТНР.  

Возрастные особенности:  

Программа выстроена таким образом, чтобы в занятии могли участвовать 

разновозрастные дети. Образовательный процесс предусматривает дифференциацию 

заданий для детей в зависимости от возраста и уровня развития. 

В процессе занятия младшим детям и детям с выраженными тяжелыми речевыми 

нарушениями предлагаются задания с облегченным уровнем сложности. А насыщенность 

занятия подвижными играми и упражнениями позволяет детям любого  возраста 

чувствовать себя раскованно, естественно, нивелируя разницу в возрасте и возможностях 

коммуникации. 

Программа апробирована с участием детей с ОВЗ с тяжелыми нарушениями речи. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей, у которых  

первично не нарушен интеллект, но есть значительные речевые нарушения, влияющие на 

становление психики. Как правило, они имеют логопедическое заключение – общее 

недоразвитие речи первого, второго или третьего уровня.  

В реализации программы «Психолого-педагогическое сопровождение детей 4-7 лет с 

ОВЗ методом интегративного подхода» принимали участие воспитанники,  имевшие 

заключение ГПМПК: общее недоразвитие второго, общее недоразвитие третьего  речевого 

уровня. 

Речь  детей с ОНР(II) характеризуется наличием короткой аграмматичной фразы, 

словарь состоит из слов простой слоговой структуры, произносительные возможности  

значительно отстают от возрастной нормы. 

В речи  детей с ОНР(III)  имеется развернутая фразовая речь с выраженными 
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элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития.    

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на один учебный год 

обучения (сентябрь-май), общее количество учебных часов для освоения программы – 29 

часов.  

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

разновозрастном непостоянном составе (12 – 15 человек). 

Режим занятий - 1 раз в неделю, периодичность - с сентября по апрель 

включительно; продолжительность – для детей 4-7 лет: 25 минут. 

  

1.2. Цель и задачи программы. 

 Цель программы: оказание комплексной помощи детям с ОВЗ путем 

консолидации деятельности специалистов психолого – педагогического сопровождения 

(учитель – логопед, музыкальный руководитель, педагог – психолог, инструктор по 

физической культуре) 

Задачи:    

1.Развивать  психологическую базу речи: восприятие, память, внимание, мышление. 

2.Формировать умение речевого и не речевого общения. 

3.Формировать навыки позитивной коммуникации. 

4.Развивать  эмоционально-волевую сферу (способствовать развитию самоконтроля, 

снижению импульсивности, тревоги, агрессии). 

5.Способствовать преодолению речевых нарушений путем развития двигательной 

сферы ребенка в  сочетании со словом и музыкой. 

6.Развивать общую и мелкую моторику, координацию движений через  применение 

здоровьесберегающих технологий (су-джок, элементы йоги и др.) 

1.3. Содержание программы. 

1.3.1. Учебный план. 

Содержание учебно-тематического плана (возраст 4-7 лет) 

№ Название 
раздела, темы 

Формы 
проверки 
реализац
ии 

программ
ы 

Содержание Количество 
часов 

Практика 

1. Знакомство Наблюде
ние 

Знакомство детей с педагогами и  с тем, чем они будут заниматься с 
детьми. Обучение самомассажу разных частей лица и тела, развитие 
диафрагмального дыхания, умению регулировать свое мышечное 
напряжение, расслабляться. Обучение вибрационному массажу со 
звуком «К» и умению активизировать заднюю стенку глотки и 
мягкого неба с помощью фонопедических упражнений. Обучение 

взаимодействию со взрослыми, используя различные формы общения. 
 

1 

2. «Осень в гости к 
нам пришла» 
 

 Уточнение представлений детей об осенних изменениях природы. 
Обучение согласованию существительных с числительными. Развитие 
зрительного внимания, мышления. Выработка нижнереберного 
дыхания при активном участии диафрагмы. Формирование 
длительного плавного выдоха. Развитие выносливости, ловкости и 
крупной моторики, координации речи с движением. 

 

1 

3. «На прогулку в 
лес осенний» 
 

 Закрепление представлений детей об осенних изменениях природы. 
Обучение образовывать относительные прилагательные от названий 
деревьев. Закрепление представлений об основных цветах. Обучение 
умению регулировать свое мышечное напряжение, координировать 
речь с движением. Приемы снятия эмоционального напряжения. 
 

 

1 
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4. «Наши зеленые 
друзья» 

 

 Закрепление представлений о комнатных растениях. Расширение 
словаря по лексической теме. Развитие фонематического слуха. 

Выработка длительного речевого выдоха. Развивать умение делить 
слова на слоги с помощью хлопков. Развитие зрительного внимания. 
Способствовать развитию координации речи с движением, через  
использование логоритмические упражнения. Выработка длительного 
речевого выдоха. Развитие зрительного внимания. Воспитание 
заботливого отношения к живой природе. 
 

1 

5. «Птицы улетают 
в теплые края» 
 

 Формирование представлений о перелетных птицах, их внешнем виде, 
их частях тела и образе жизни. Закрепление в речи детей 
употребление предлога «НА». Способствовать развитию координации 
речи с движением. Способствовать развитию крупномоторых 
навыков.  Способствовать правильному полноценному вдоху и 
выдоху. 
 

1 

6. «В гостях у 

дедушки Егора» 
 

 Закрепление представлений о домашних животных. Способствовать 

развитию фонематического восприятия. Способствовать развитию 
координации речи с движением.   Способствовать развитию 
зрительного внимания, мышления. Привитие навыков элементарного 
самомассажа разных частей лица и тела.  Способствовать 
взаимодействию со взрослыми, используя различные формы общения. 

     

1 

7. «У бабушки во 

дворе» 
 

  Закрепление представлений о домашних птицах. Развивать 

интонационную выразительность речи, тембровую окраску голоса в 
инсценировках к подвижным играм. Способствовать развитию 
фонематического восприятия. Способствовать развитию зрительного 
внимания, мышления. Способствовать развитию координации речи с 
движением. Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения 
по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в ловкости, 
быстроте реакции.  
 Привитие навыков элементарного самомассажа разных частей лица и 

тела.  Развивать у детей эмоциональную отзывчивость, импатию по 
отношению к сверстникам.  Воспитывать любовь к живой природе – 
домашним животным.    
                      

1 

8. «Кто в лесу 
живет?» 
 

 Закрепление представлений о диких животных. Учить слушать текст 
и выполнять движения в соответствии с текстом. . Воспитывать 
правильное физиологическое и речевое дыхание, используя  
чистоговорки с отработанным звукопроизнием.  

Прививать навыки элементарного самомассажа разных частей лица и 
тела.  Развивать мелкую и артикуляционную моторику. Развивать у 
детей выдержку, наблюдательность.  Развивать бережное отношение к 
природе. 
 

1 

9. «Аквариумные 
рыбки» 
 

  Закрепление представлений об аквариумных рыбках, закрепить 
названия частей тела рыбы. Способствовать развитию зрительного 
внимания, развитие пространственных представлений. Развитие 

слухового и зрительного внимания, памяти, мышления.  
Способствовать развитию координации речи с движением.  Обучение 
навыку элементарного самомассажа рук.  Развивать у детей 
выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Воспитывать 
любовь к живой природе.   
 

1 

10 «Дикие и 

домашние 
животные» 
(закрепление 
темы) 

 Закрепление представлений о диких и домашних животных.  

Воспитывать правильное физиологическое и речевое дыхание, 
используя  чистоговорки с отработанным звукопроизношением. 
Прививать навыки элементарного самомассажа разных частей лица и 
тела. Развивать мелкую и артикуляционную моторику. 
 Учить слушать текст и выполнять движения в соответствии с 
текстом.  Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Развивать 
бережное отношение к природе. 
 

 

1 

11 «Дует зимний 
ветерок, летит 
беленький 
снежок» 
 

 Познакомить детей с временем года «зима», через игры, 
логогимнастики, распевки. Закрепление представлений о зиме, 
зимних изменениях в природе. Способствовать развитию 
координации речи с движением.  Способствовать развитию речевого 
дыхания, мелкой моторики. 

 

1 
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12 «Птицы  зимой» 
 

 Закрепление представлений о зимующих птицах. Обучение 
составлению предложений с предлогом «НА», «ЧЕРЕЗ», «В».   
Способствовать развитию фонематического восприятия, 
звукопроизношения через использование миогимнастики. Развитие 
зрительного внимания, мышления и памяти. Развитие координации 
речи с движением.  Способствовать развитию выносливости, ловкости 
и крупной моторики. Развивать бережное отношение к зимующим 
птицам. 

                   

1 

13 «Все профессии 
нужны, все 
профессии 
важны» 
 

 Уточнение и активизация словаря по теме «Профессии». 
Расширение представления о важности труда взрослых, расширение 
образного словаря. 
Совершенствование грамматического строя речи (образование имён 
существительных в косвенных падежах). 
Развитие зрительного восприятия и внимания, творческого 
воображения, подражательности, общей моторики. 

Формирование навыков сотрудничества, взаимодействия, 
доброжелательности, самостоятельности. 
Способствовать развитию координации речи с движением, развитие 
мелкой моторики. 
 

1 

14 «В поисках 
снежных слов» 

 

 Закрепление представлений о зимних изменениях природы с 
помощью речевых упражнений, а так же логоритмических  

упражнений,  распевок. Расширение словаря однокоренных слов к 
слову СНЕГ. Обучение делению слов на слоги с помощью хлопков. 
Способствовать развитию речевого дыхания, фонематического 
восприятия. Развитие зрительного и слухового внимания. 
 Способствовать развитию координации речи с движением,  
  крупной и мелкой моторики,  двигательной реакции через 
подвижные и малоподвижные игры. Формирование 
доброжелательных отношений, чувства импатии к окружающим. 

 

1 

15 Родительская 
гостиная №1 
«Сказки своими 
руками» 
 

 Мастер-класс музыкального руководителя «Музыкально-
коммуникативные игры», консультация инструктора по физической 
культуре «Пальчиковая гимнастика у вас дома», консультация 
учителя-логопеда «Логопедические игры дома». Демонстрация 
видеозаписи спектакля с участием детей «Сказки бабушки Агафьи», 
представленном на городском конкурсе «Этот удивительный малыш».  

1 

16 «Дикие 
животные 
зимой» 
(закрепление 
темы) 
 

 Расширить словарный запас по теме «Дикие животные». Расширить 
представления детей об особенностях жизни диких животных зимой. 
Совершенствование грамматического строя речи (развитие навыков 
употребления существительных в творительном падеже, 
употребление в речи пространственных предлогов НА, ПОД, ЗА, В). 
Способствовать развитию зрительного внимания, мышления, 
воображения. Способствовать развитию координации речи с 
движением, развитие мелкой моторики,             зрительно-моторной 
координации.      Способствовать развитию выносливости, ловкости и 

крупной моторики. Способствовать развитию бережного отношения к 
живой природе. 
 

 

1 

17 «Человек. Мое 
тело» 

 Уточнение и закрепление в речи названия частей тела, их функций, 
расширение глагольного словаря по теме. Развитие навыков 
употребления существительных в уменьшительно-ласкательном 

значении. Развитие зрительного внимания, мышления, воображения. 
Развитие координации речи с движением,  мелкой моторики, 
зрительно-моторной координации.  Привитие представлений о 
необходимости гигиенических навыков. 

 

1 

18 Родительская 
гостиная №2 
«Развивающие 

игры, в которые 
можно играть с 
детьми дома» 

Родитель
ская 
гостиная 

Познакомить родителей с различными формами взаимодействия с 
детьми, способствующих их всестороннему  развитию: 
логоритмическими упражнениями; логопедическими, подвижными 

играми; упражнениями, направленными на развитие внимания, 
памяти детей. Демонстрация видео занятия по теме «Дикие 
животные». 

1 

19 «Кто я? Какой 
я?» 
 

 Уточнение и закрепление в речи названия частей тела, их функций, 
расширение глагольного словаря по теме. Развитие навыков 
употребления существительных в уменьшительно-ласкательном 
значении. Развитие зрительного внимания, мышления, воображения. 

1 
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Развитие у детей чувство ритма, тактильных ощущений. Развитие 
координации речи с движением,  мелкой моторики, зрительно-

моторной координации. Развитие импатии по отношению друг другу. 
 

20 «Папа, мама, я - 
дружная семья» 
 

 Уточнение и расширение словаря по теме «Семья». Развитие связной 
речи, совершенствование грамматического строя речи (развитие 
навыков употребления существительных в уменьшительно-
ласкательном значении).  Способствовать развитию координации 
речи с движением, развитие мелкой моторики,             зрительно-

моторной координации.     Способствовать развитию зрительного 
внимания, мышления, воображения.    Способствовать развитию 
выносливости, ловкости и крупной моторики. Формирование 
доброжелательных отношений, любви к членам своей семьи.    
 
 

1 

21 «Посуда» 
 

 Способствовать развитию представлений о посуде. Развитие связной 
речи, совершенствование грамматического строя речи (развитие 

умения согласовывать существительных с числительными, развитие 
навыков образования относительных прилагательных от названий 
материалов, из которых изготавливают посуду). Способствовать 
развитию речевого дыхания, психических процессов: памяти, 
внимания, мышления. Способствовать развитию координации речи с 
движением, развитие мелкой моторики. Развитие навыков 
самомассажа. Воспитывать аккуратность и бережное отношение к 
посуде. 

 

1 

22 «Защитники 
Отечества» 
 

 Закреплять представления о Российской армии. Расширение 
словарного запаса по теме.  Прививать  любовь к Родине и уважение к 
армии своей страны. Развивать навыки деления слов на слоги, 
Закрепление правильного произношения звуков Р, Л, Ш. Развивать 
воображение, память, мышление. Развивать двигательные навыки: 
ловкость, быстроту. Формировать   уважение к победам и неудачам 

других детей.  
  

1 

23 «Мамин 
праздник» 
 

 Уточнение и расширение словаря по теме «Профессии мам». 
Совершенствование грамматического строя речи (образование имен 
существительных в косвенных падежах). Способствовать развитию 
пространственного мышления, внимания, восприятия. Развитие 
мимических мышц. Способствовать развитию координации речи с 
движением, развитие мелкой моторики. Развитие умения 

поддерживать благоприятный эмоциональный климат.              

1 

24 «Мебель» 
 

 Уточнение словаря по теме «мебель». Расширение словаря 
относительных прилагательных от названий различных материалов. 
Употребление пространственных предлогов.  
Развитие фонематического слуха. Развитие концентрации внимания. 
Учить запоминать задание педагога и выполнять движения по памяти. 
Развитие мелкой моторики. 
 

1 

25 «Оденем ослика» 
(Открытое 
занятие) 

 Расширение и уточнение представлений об одежде и обуви. 
 Развитие навыков образования относительных прилагательных от 
названий различных тканей. Развивать  внимание, зрительное 
восприятие, мышление, умение соотносить предметы по форме и 
цвету. Развивать тактильные ощущения детей. Совершенствовать 
умение работать в парах, прислушиваться друг к другу.  Развивать 
мелкую моторику, совершенствовать речь с движением. Воспитывать 

аккуратность и бережное отношение к одежде. 
  

1 

26 «Домашние 
помощники» 
 

 Закрепление представлений об электроприборах. Развитие связной 
речи, совершенствование грамматического строя речи (развитие 
умения согласовывать существительные с глаголами в нужном 
падеже). Уточнение и расширение словаря по теме 
«Электроприборы», развитие творческого воображения. Развитие 
речевого дыхания. Привитие навыков элементарного самомассажа. 

Снятие мышечного и психо-эмоционального напряжения. Развитие  
координации речи с движением. 
 
 

1 

27 «Весна пришла. 
Капель слышна» 
 

   Расширение первичных естественнонаучных представлений, 
закрепление знания признаков весны. Уточнение и расширение 
представлений о ранней весне и ее признаках. Расширение, уточнение 

1 
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и активизация словаря по теме. Развитие речевого слуха, чувства 
ритма, мышления, связной речи. Развитие  зрительного внимания и 

восприятия, творческого воображения, артикуляционной, тонкой и 
общей моторики.  Формирование навыков сотрудничества, 
инициативности. Воспитание бережного отношения к природе. 
 

28 «Путешествие по 
русским 
народным 

сказкам» 
 

  Активизация знаний детей по теме «Русские народные сказки». 
Развитие связной речи, совершенствование грамматического строя 
речи (согласование существительных с числительными). Развитие 

пространственного и образного мышления; закрепление употребления  
предлогов ПОД, НА, ЗА, В. Развитие  произвольного внимания 
посредством подвижных игр. Развитие чувства ритма. Развитие 
координации, реакции, мелкой и крупной моторики, самоконтроля. 

1 

29 Родительская 
гостиная №3 
«Наша дружная 
семья» 

 

Родитель
ская 
гостиная 

Проведение квеста по теме: «Русские народные сказки» (логоритмика 
«Теремок» под руководством музыкального руководителя, 
логопедическая игра «Про Емелю» под руководством учителя-
логопеда, подвижная игра «За грибами в лес идем» под руководством 

инструктора по физической культуре). Анализ результатов работы с 
детьми за учебный год в рамках проекта  (выступление учителя-
логопеда). 
 
 

1 

 

 

1.4. Планируемые результаты.  
на уровне детей: 

• Повышение уровня развития психических процессов. 

• Проявление собственной игровой, коммуникативной и речевой активности ребенка. 

• Умение произвольно регулировать поведение, эмоциональное состояние и умение 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

• Улучшение координации при выполнении основных движений, движений пальцев 

рук и артикуляционных движений.  

  

на уровне собственной профессиональной деятельности: 

• Расширение профессиональной   компетентности в области работы с детьми с ОВЗ. 

• Обобщение  опыта совместной  деятельности педагога – психолога, учителя – 

логопеда, музыкального руководителя, инструктор по физической культуре.   

• Создание электронного сборника  занятий по данной программе. 

• Транслирование  практического  опыта реализации программы на уровне 

образовательной организации, а также на муниципальном, региональном и федеральном 

уровнях. 

на уровне семьи:  

• Повышение уровня компетентности родителей в вопросах семьи и детской 

психологии.   

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 4-7 лет на 2021-

2022 учебный год. 

 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 Сентябрь 19.09-
23.09.21 

   Диагностика По месту 
работы 
специалиста. 

Наблюдение, 
диагностическое 
исследование 

1. Сентябрь 26.09.21 15.00 НОД 1 Знакомство Музыкальный 
зал 

Наблюдение 
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2. Октябрь 03.10.21 15.00 НОД 1 «Осень в гости 
к нам пришла» 

 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

3. Октябрь 10.10.21 15.00 НОД 1 «На прогулку в 
лес осенний» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

4. Октябрь 17.10.21 15.00 НОД 1 «Наши зеленые 
друзья» 

 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

5. Октябрь 24.10.21 15.00 НОД 1 «Птицы 
улетают в 
теплые края» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

6. Октябрь 31.10.21 15.00 НОД 1 «В гостях у 
дедушки 

Егора» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

7. Ноябрь 07.11.21 15.00 НОД 1 «У бабушки во 
дворе» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

8. Ноябрь 14.11.21 15.00 НОД 1 «Кто в лесу 
живет?» 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

9. Ноябрь 21.11.21 15.00 НОД 1 «Аквариумные 
рыбки» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

10. Ноябрь 28.11.21 15.00 НОД 1 «Дикие и 
домашние 
животные» 
(закрепление 

темы) 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

11. Декабрь 05.12.21 15.00 НОД 1 «Дует зимний 
ветерок, летит 
беленький 
снежок» 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

12. Декабрь 12.12.21 15.00 НОД 1 «Птицы  
зимой» 

 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

13. Декабрь 19.12.21 15.00 НОД 1 «Все 
профессии 
нужны, все 
профессии 
важны» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

14. Декабрь 22.12.21 15.00 НОД 1 Родительская 
гостиная №1 
«Сказки 
своими 
руками» 

Музыкальный 
зал 

Родительская 
гостиная 

15. Декабрь 26.12.21 15.00 НОД 1  «В поисках 
снежных слов» 

 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

 Январь 12.01-
16.01.22 

   Диагностика 
 

По месту 
работы 
специалиста. 

Наблюдение, 
диагностическое 
исследование 

16. Январь 23.01.22 15.00 НОД 1 «Дикие 
животные 

зимой» 
(закрепление 
темы) 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

17. Январь 30.01.22 15.00 НОД 1 «Человек. Мое 
тело» 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

18. Февраль 06.02.22   1 Родительская 

гостиная №2 
«Развивающие 
игры, в 
которые можно 
играть с детьми 
дома» 

Музыкальный 

зал 

Родительская 

гостиная 
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19. Февраль 13.02.22 15.00 НОД 1 «Кто я? Какой 
я?» 

 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

20. Февраль 16.02.22 15.00 НОД 1 «Папа, мама, я 
- дружная 
семья» 
 

Музыкальный 
зал 
Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

21. Февраль 20.02.22 15.00 НОД 1 «Посуда» 

 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

22. Февраль 27.02.22 15.00 НОД 1 «Защитники 
Отечества» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

23. Март 06.03.22 15.00 НОД 1 «Мамин 
праздник» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

24. Март 13.03.22 15.00 НОД 1 «Мебель» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

25. Март 20.03.22 15.00 НОД 
(Открытое 
занятие) 

1 «Оденем 
ослика» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

26. Март 27.03.22 15.00 НОД 1 «Домашние 

помощники» 
 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

27. Апрель 03.04.22 15.00 НОД 1 «Весна пришла.  
Капель 
слышна» 
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

28. Апрель 10.04.22 15.00 НОД 1 «Путешествие 

по русским 
народным 
сказкам» 
 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

 Апрель 17.04.-
07.05.22 

   Диагностика По месту 
работы 
специалиста. 

Наблюдение, 
диагностическое 
исследование 

29. Апрель 24.04.22 15.00 НОД 1 Родительская 
гостиная №3 
«Наша дружная 
семья» 
 

Музыкальный 
зал 

Родительская 
гостиная 

Количество учебных недель          26 

Количество учебных дней              29 

Продолжительность каникул        31.12.2021-13.01.22 г. (зимние)                    
                                                              1.05.2022- 31.08.2022 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов 3.09.2021-1.05.2022 

 

Учитель – логопед, педагог – психолог проводят плановые индивидуальные 

консультации для родителей детей с ОВЗ еженедельно. Инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель проводят очные консультации по запросам 

родителей.  

2.2. Условия реализации программы 

2.2.1. Материально-техническое обеспечение: 
-музыкальный зал,  

- интерактивная доска, ноутбук, 

- синтезатор,  

- магнитофон,  

- спортивный инвентарь, 

- музыкальные, шумовые инструменты, 

- предметные, сюжетные картинки, карточки-схемы,  презентации, игрушки, 

декорации по разным лексическим темам, 

- предметный материал к дидактическим играм для когнитивного, речевого  и 

сенсорного развития детей, 
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2.2.2. Информационное обеспечение: 
 Фото и видеоаппаратура. 

 Компьютер с выходом в интернет (в музыкальном кабинете). 

 ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ:  

- https://www.maam.ru/ 

- https://niidpo.ru/blog/kak-rabotat-s-detmi-s-ovz-v-detskom-sadu-gde-uchitsya-dlya-

priobreteniya-nujnyih 

- https://www.resobr.ru/article/63215-organizatsiya-raboty-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta-s-ovz-

v-dou 

- https://www.akbiz.ru/publications/doshkolnoye_obrazovaniye/rabota-s-detmi-s-ovs-v-detskom-

sady 

- https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/03/21/statya-osobennosti-zanyatiy-fizicheskoy-

kulturoy-s-detmi-s-ovz-v 

- https://infourok.ru/fizkulturno-ozdorovitelnaya-rabota-s-detmi-s-ovz-v-dou-5702695.html 

- https://www.1urok.ru/categories/20/articles/30743 

- https://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2018/06/29/osobennosti-

raboty-muzykalnogo-rukovoditelya 

- https://interactive-plus.ru/ru/article/470559/discussion_platform 

- https://infourok.ru/logopedicheskaya-rabota-s-detmi-s-ovz-1423428.html 

- http://doshkolnik.ru/logopedia/5682-sistema-logopedicheskoiy-raboty-s-detmi-s-ovz-v-

usloviyah-inklyuzivnogo-obrazovaniya.html 

-Дефектолог.ru http://defectolog.ru/ 

-Журнал "Логопед" http://www.logoped-sfera.ru/ 

- Логобург http://logoburg.com/ 

- Наши детки http://www.ourkids.ru/  

- https://www.resobr.ru/rubric/196-spravochnik-pedagoga-psihologa-detskiy-sad 

- https://psichologvsadu.ru/ 

- https://kids-psyhology.ru/ 

- Куб- библиотека http://www.koob.ru/  

- Мир психологии  http://www.persev.ru/ 

 

2.2.3. Кадровое обеспечение 

В реализации программы принимают участие: 

Егорова Л.А. – учитель-логопед, высшая квалификационная категория. 

Курсы повышения квалификации: 

ОГБПОУ «ТГПК». «Особенности организации работы с детьми с ОВЗ в ДОУ» №387, 72 

часа. 

Горбатко Т.А. –  педагог – психолог, первая квалификационная категория. 

Курсы повышения квалификации: 

ОГБПОУ «ТГПК». «Особенности организации работы с детьми с ОВЗ в ДОУ» №386, 72 

часа 

Кржеминская И.Ю. – музыкальный руководитель, высшая квалификационная категория. 

Курсы повышения квалификации: 

«ТОИУМЦКИ» «Современный подход в музыкальном развитии детей дошкольного 

возраста» №13880, 108 ч  

Сорока А.М. – инструктор по физической культуре, высшая квалификационная категория. 

Курсы повышения квалификации: 

«Инновационные подходы в работе инструктора по физической культуре ДОУ 

в рамках реализации ФГОС ДО» №95603, 72 часа 

 

2.3. Формы аттестации (способы проверки результатов освоения 

программы). 

 

https://www.maam.ru/
https://niidpo.ru/blog/kak-rabotat-s-detmi-s-ovz-v-detskom-sadu-gde-uchitsya-dlya-priobreteniya-nujnyih
https://niidpo.ru/blog/kak-rabotat-s-detmi-s-ovz-v-detskom-sadu-gde-uchitsya-dlya-priobreteniya-nujnyih
https://www.resobr.ru/article/63215-organizatsiya-raboty-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta-s-ovz-v-dou
https://www.resobr.ru/article/63215-organizatsiya-raboty-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta-s-ovz-v-dou
https://www.akbiz.ru/publications/doshkolnoye_obrazovaniye/rabota-s-detmi-s-ovs-v-detskom-sady
https://www.akbiz.ru/publications/doshkolnoye_obrazovaniye/rabota-s-detmi-s-ovs-v-detskom-sady
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/03/21/statya-osobennosti-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-s-detmi-s-ovz-v
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/03/21/statya-osobennosti-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-s-detmi-s-ovz-v
https://infourok.ru/fizkulturno-ozdorovitelnaya-rabota-s-detmi-s-ovz-v-dou-5702695.html
https://www.1urok.ru/categories/20/articles/30743
https://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2018/06/29/osobennosti-raboty-muzykalnogo-rukovoditelya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2018/06/29/osobennosti-raboty-muzykalnogo-rukovoditelya
https://interactive-plus.ru/ru/article/470559/discussion_platform
https://infourok.ru/logopedicheskaya-rabota-s-detmi-s-ovz-1423428.html
http://doshkolnik.ru/logopedia/5682-sistema-logopedicheskoiy-raboty-s-detmi-s-ovz-v-usloviyah-inklyuzivnogo-obrazovaniya.html
http://doshkolnik.ru/logopedia/5682-sistema-logopedicheskoiy-raboty-s-detmi-s-ovz-v-usloviyah-inklyuzivnogo-obrazovaniya.html
http://defectolog.ru/
http://www.logoped-sfera.ru/
http://logoburg.com/
http://www.ourkids.ru/
https://www.resobr.ru/rubric/196-spravochnik-pedagoga-psihologa-detskiy-sad
https://psichologvsadu.ru/
https://kids-psyhology.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.koob.ru/&sa=D&ust=1557524201282000
https://www.google.com/url?q=http://www.persev.ru/&sa=D&ust=1557524201282000
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2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных 

результатов:  
беседы с родителями, педагогами ДОУ, анкетирование родителей; проведение 

диагностического обследования (учитель - логопед и педагог – психолог), педагогические 

наблюдения (музыкальный руководитель,  инструктор по физической культуре)  

(результаты обследования заносятся в комплексную диагностику); онлайн видео выставка 

на сайте ДОО, журнал посещаемости; грамоты и сертификаты (при участии в конкурсах в 

образовательной среде). 

 

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: онлайн  видео выставки на сайте ДОО, тематическое открытое занятие –  

1 раз в год (март), родительские гостиные  - 3 раза в год; участие в  конкурсе для детей с 

ОВЗ «Малыш, поверь в себя!» в рамках городской программы «Удивительный малыш»; 

представление материалов передового педагогического опыта на конференциях разного 

уровня, профессиональных конкурсах; публикации материалов передового 

педагогического опыта. 
 

2.4. Оценочные материалы 

2.4.1      Критерии освоения программы  

Для отслеживания динамики развития музыкально-ритмических способностей, 

когнитивных функций, состояния моторной сферы, экспрессивной речи,  а так же их 

дальнейшего сопровождения проводится мониторинг (сентябрь – апрель). Показатели 

мониторинга разработаны на основе логопедической методики Фотековой Т.Д.  , 

психологической методики  Павловой Н.Н.. Музыкальный руководитель и инструктор по 

физической культуре осуществляют педагогическое наблюдение в процессе занятий. 

Критериями оценки уровня развития детей являются целевые ориентиры, указанные в 

п.4.6., п.4.7., п.4.8. ФГОС дошкольного образования. Каждый параметр оценивается по 

системе: 

- уровень знаний, умений и навыков у ребенка соответствует целевым ориентирам 

образования в раннем возрасте (уровень развития ребенка  не соответствует 

биологическому возрасту).          

 - уровень знаний, умений и навыков у ребенка соответствует целевым ориентирам 

на этапе завершения дошкольного образования  (уровень  развития ребенка  соответствует 

биологическому возрасту и находится в зоне актуального развития).          

 -  уровень знаний, умений и навыков у ребенка соответствует целевым ориентирам 

на этапе завершения дошкольного образования (уровень  развития ребенка  соответствует 

биологическому возрасту, ребенок способен осваивать новые знания в зоне ближайшего 

развития).              

2.4.2.      Показатели результативности 

Обследование состояния восприятия 

- Слуховое: 

- дифференциация музыкальных инструментов; 

- дифференциация контрастного звучания нескольких игрушек; 

- определение направления звука. 

- правильность выполнения последовательности заданных движений на слух. 

- Фонематический слух: 

- воспроизведение слоговых цепочек; 

- различение оппозиционных звуков. 

- Зрительно–пространственный гнозис и  праксис, восприятие времени: 

- обследование пространственных представлений (ориентировка в пространстве, 

ориентировка в схеме собственного тела); 

- обследование временных представлений (называет времена года, дни недели, части 
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суток); 

- обследование зрительного гнозиса (восприятие цвета, формы). 

Обследование состояния внимания 

- Музыкально-слуховое: 

- выявление уровня ритмического слуха (воспроизведение хлопками прослушанного 

ритмического рисунка из четвертных и восьмых длительностей (четырехтактное 

построение); 

- выявление уровня звуковысотного слуха (определить высокий и низкий звуки в 

пределах кварты). 

- Слуховое: 

- выявление уровня устойчивости слухового внимания (способность соблюдать и 

выполнять инструкции в процессе речевых игр и упражнений). 

- правильность выполнения последовательности заданных движений на слух. 

- Зрительное: 

- выявление уровня устойчивости зрительного внимания. 

Обследование состояния памяти 

- Музыкально – двигательная: 

- выполнение элементов танца (умеет выполнять танцевальные движения: 

поочередное выбрасывание ног в прыжке, выставление ноги на пятку, шаг с продвижение 

вперед и в кружении); 

- выполнение последовательности 2-х, 3-х элементов танца; 

- воспроизводит простейшие ритмические фигурации на ложках, барабане, 

погремушках, металлофоне.  

- Вербальная: 

- воспроизведение цепочки слов; 

- пересказ небольшого текста. 

- Зрительная: 

- анализ объема непосредственной зрительной памяти. 

- Двигательная: 

- правильность выполнения последовательности заданных движений на слух. 

Обследование состояния мышления 

- Ассоциативно – образное мышление: 

- создание музыкально  - игрового образа (умеет передать в движениях образ 

животных). 

- Словесно – логическое: 

- выявление уровня понимания небольшого текста; 

- составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

- Наглядно-образное: 

- выявление уровня развития наглядно – образного мышления (с помощью 

наглядного материала) 

- выявление уровня развития образного мышления (с помощью словесного задания) 

Обследование состояния эмоционально – волевой сферы 

- Тембровые характеристики голоса: 

- модуляция голоса; 

- сила голоса; 

- темп; 

- ритм. 

- Просодическая сторона речи: 

- паузация; 

- употребление основных видов интонации. 

- Состояние эмоционально – волевой сферы (методом наблюдения): 

- тревога; 

- агрессия; 
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- страх (фобии); 

- синдром повышенной двигательной активности. 

Обследование состояния  речевого развития 

-  Состояние дыхательной функции: 

- объем дыхания. 

- Состояния экспрессивной речи: 

- звукопроизношение; 

- словарь; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь. 

- Коммуникативные умения: 

- определение типа взаимодействия и сотрудничества; 

- определение умения взаимодействовать; 

- определение умения договариваться. 

Обследование состояния моторной сферы 

- Состояние общей моторики (объем выполнения движений, темп, активность, 

координация движений, способность к переключению). 

- Состояние артикуляционной моторики (наличие или отсутствие движений, тонус, 

объем, способность к переключению, замены): 

- движения нижней челюсти; 

- движения губ; 

- движение языка. 

- Состояние ручной моторики (объем движений, темп, способность к переключению, 

особенности развития сенсорной координации, наличие леворукости). 

 

2.4.3.       Комплексная диагностика  детей с ОВЗ, посещающих интегрированные 

занятия 
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2.5. Методические материалы 

  Особенности организации образовательного процесса – очное. 

 2.5.1. Методы и приемы обучения: 

Наглядные: показ предметных и сюжетных картинок, карточек, схем, просмотр 

презентаций. 

Словесные: слушание, пояснение, объяснения, ситуативный разговор, беседа, 

рассказ. Упражнения для  развития фонетико – фонематической системы языка. Игры и 

упражнения для развития связной речи, речевой компетенции.  Упражнения на 
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релаксацию. Психогимнастика. Игры и упражнения на развитие навыков общения.   

Практические: игровые упражнения, соавторство, элементы театрализации; 

пальчиковая гимнастика, музыкально-ритмические, музыкально-коммуникативные игры и 

танцы; выполнение точечного самомассажа, пескотерапия.   Подвижные, малоподвижные 

игры.  Фонопедические  упражнения.  Игра на детских музыкальных инструментах. 

Импровизационные танцы и этюды.  Логоритмические упражнения.  Артикуляционная 

(логопедическая) гимнастика. Инсценировка сказок.  Музыкальные постановки. 

Мимические упражнения.  Игры и упражнения на развитие когнитивных функций.   

Кинезиологические упражнения. Су-джок терапия. Элементы йоготерапии. 

 

2.5.2.  Форма организации образовательного процесса: групповая в количестве  

12 - 15, воспитанники в возрасте 4-7 лет. 

2.5.3.   Формы организации НОД: групповая форма. 

2.5.4. Формы организации учебного занятия: НОД, совместные занятия с 

родителями (родительские гостиные), открытые занятия, репетиции спектаклей и 

музыкальных постановок при подготовке к городским конкурсам. 

2.6. Педагогические технологии:  

На занятиях используются технологии и методы обучения, учитывающие 

возрастные особенности детей: 

1. Здоровьесберегающие технологии. Направлена на гармоничное физическое 

развитие, обеспечение психологического благополучия ребенка, эмоциональной 

комфортности, позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения 

со сверстниками и взрослыми. Реализуется через использование во время занятия 

физкультурных упражнений, приемов  игротерапии, самомассажа,  арт-терапии, 

технологии музыкального воздействия, сказкотерапии, применении психогимнастики, 

создания на занятиях активной сенсороно-развивающей среды. 

2.Технология проектной деятельности. Важными участниками коррекционно-

развивающей работы с детьми с ОВЗ являются родители. Чтобы родители заняли 

активную позицию в этом процессе, кроме других направлений работы (консультации, 

открытые занятия, совместные с детьми занятия – родительские гостиные) в рамках 

проекта  планируется осуществить театральную постановку с участием детей. Родители 

должны  помочь в создании декораций к спектаклю, кукольных героев. Таким образом, 

путем создания  мини проекта, удается включить ребенка и его семью в совместную 

деятельность. Ребенку отводится роль  исполнителя. В процессе постановки дети  

совершенствуют интонационную выразительность речи, развивают свою 

эмоциональность, учатся контактировать  с  детьми разных возрастных групп. 

 3.Информационно - коммуникативные технологии. 

 Использование мультимедийных презентаций (подбор иллюстративного материала 

к занятиям, подбор дополнительного познавательного материала к занятиям).  Создание 

презентаций в программе Power Point служит повышения эффективности образовательных 

занятий. 

4.Личностно-ориентированные технологии. Используется для создания условий 

личностно-ориентированных взаимодействий с детьми в развивающем пространстве, 

позволяющей ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать 

себя. 

5.Технология сотрудничества помогает реализовать принцип равенства в 

отношениях педагога с ребенком, партнерство в системе взаимоотношений. Технология 

сотрудничества перекликается с гуманно-личностной технологией, отличающейся 

гуманистическим отношением к детям, которую мы стремились реализовать на своих 

занятиях. 

6.Игровая технология.  Она состоит в использовании  подвижных, музыкальных, 

логопедических игр; игр, способствующих развитию когнитивных функций, 

эмоционального интеллекта детей. Обучение в форме игры - интересный и занимательный 
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формат восприятия учебного материала для ребенка. Реализуется через четко 

обозначенную и пошагово разработанную систему игровых заданий  и различных игр, 

обеспечивающих гарантированный уровень усвоения ребенком предметного содержания 

обучения. 

 

На занятиях используются следующие методы обучения:  

1. Проблемно – поисковый метод.  

3. Словесный метод.  

4. Наглядный метод. 

5. Практический метод. 

6. Метод графического моделирования (карточки, схемы). 

7.Метод песочной терапии. 

  

2.7. Алгоритм НОД:  

 

2.7.1 Структура НОД 

Проведение интегрированных занятий подразумевает участие следующих педагогов: 

учителя – логопеда, музыкального руководителя, педагога – психолога, инструктора по 

физической культуре. В НОД принимают участие три специалиста. По четным неделям 

работают  учитель - логопед, музыкальный руководитель, педагог – психолог;  по не 

четным дням недели: учитель - логопед, музыкальный руководитель,  инструктор по 

физической культуре. В зависимости от того, какие специалисты принимают участие в 

занятии, меняется структура и содержание НОД. 

Каждый специалист использует методы и технологии с учетом своей специфики. 

Логопед определяет тему занятия, координирует деятельность музыкального 

руководители и педагога-психолога,  включает в занятие упражнения для развития общих 

речевых навыков и речевые игры и упражнения, позволяющие решать коррекционные 

задачи, исходя из речевой патологии детей.   

Музыкальный руководитель подбирает музыкально-двигательные игры, 

логоритмические упражнения, аккомпанирует. 

Педагог – психолог корректирует действия детей, создает благоприятную 

атмосферу, подбирает игры и упражнения, которые способствуют развитию мышления, 

внимания, восприятия и памяти. 

Инструктор по физической культуре подбирает подвижные и малоподвижные игры,  

кинезиологические упражнения, игры для развития крупной и мелкой моторики, 

упражнения для выполнения точечного самомассажа. 

Воспитатели проводят предварительную работу по заданию логопеда, закрепляют 

знания и навыки, полученные на интегрированном занятии, помогают при подготовке и 

проведении совместных мероприятиях с родителями. 

 

2.7.2  Структура интегрированного занятия с участием  учителя - логопеда, 

музыкального руководителя, педагога – психолога: 

 Приветствие. Мотивация, ритуал «входа» в занятие. Эмоциональный настрой на 

предстоящую деятельность. 

 Дыхательные упражнения. Упражнения на развитие фонематического слуха, развитие 

артикуляционной моторики. 

 Музыкально – ритмические упражнения и игры. 

 Упражнения на развитие лексико-грамматических категорий, развитие связной речи. 

 Гимнастика для мелкой моторики рук. Упражнения на зрительно-моторную 

координацию.  

 Упражнения на развитие когнитивных функций, развитие тактильных ощущений 

(упражнения варьируются). Кинезиологические упражнения. 
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 Коммуникативные игры и танцы, игра на детских музыкальных инструментах, 

логоритмические упражнения (варьируются в зависимости от содержания занятия). 

 Физическая минутка. Психогимнастика. 

 Игры и упражнения на развитие навыков общения. 

 Речевые упражнения.  

 Логоритмические упражнения. 

 Рефлексия. 

 Эмоциональная установка на успешность. Ритуал «выхода» из занятия.  

 

2.7.3.  Структура интегрированного занятия с участием  учителя - логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре: 

 Приветствие. Мотивация, ритуал «входа» в занятие. Эмоциональный настрой на 

предстоящую деятельность. 

 Логоритмика. 

 Дыхательные упражнения. Упражнения на развитие фонематического слуха, развитие 

артикуляционной моторики. 

  Гимнастика для мелкой моторики рук. Самомассаж. Кинезиологические упражнения. 

 Упражнения на развитие лексико-грамматических категорий, развитие связной речи. 

 Упражнения для развития крупной моторики (подвижные, малоподвижные игры).  

 Упражнения на развитие лексико-грамматических категорий, развитие связной речи. 

 Музыкально – ритмические игры и упражнения. 

 Рефлексия. 

 Эмоциональная установка на успешность. Ритуал «выхода» из занятия.  

 

2.8.  Дидактические материалы: 

1. Музыкально – ритмические упражнения и игры 

- Формировать навыки ритмичного  движения в соответствии с характером музыки. 

- Развивать эмоционально – образное исполнение музыкально – игровых упражнений, 

используя мимику. 

2. Пальчиковые  гимнастики 

- Развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

3. Подвижные, малоподвижные игры  

- Развивать общую координацию  движений. 

- Развивать координацию речи с движением. 

- Научить регулировать свое поведение в соответствии с инструкцией. 

- Развитие чувства равновесия. 

4. Фонопедические  упражнения 

- Укреплять гортань. 

- Развивать речевое дыхание, голос, интонационную выразительность речи, темп речи. 

5. Игра на детских музыкальных инструментах 

- Развивать умение подыгрывать простейшие ритмические фигурации на ложках, 

барабане, погремушках. 

6. Коммуникативные игры и танцы 

- Развивать динамическую сторону общения. 

- Развивать эмоциональность. 

- Развивать позитивное самоощущение. 

 - Развивать навыки позитивной коммуникации. 

7.Импровизационные танцы и этюды 

- Способствовать развитию творчества в движении. 

- Развивать воображение, побуждая к поиску движений, соответствующих заданному 

образу. 

8. Логоритмические упражнения 
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- Способствовать преодолению речевых нарушений путем развития двигательной сферы 

ребенка в  сочетании со словом и музыкой. 

9. Артикуляционная (логопедическая) гимнастика 

 - Вырабатывать энергичное сокращение мускулов гортани, глотки. 

- Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку, вырабатывать движения 

языка вверх. 

- Вырабатывать выдувание воздуха поочередно правым и левым углом рта. 

- Вырабатывать умение делать язык широким и удерживать его в расслабленном 

состоянии. 

- Развивать умение поднимать боковые края языка. 

- Стимулировать движение нижней челюсти. 

- Укреплять губы. 

- Развивать гибкость и точность движений кончика языка, вырабатывать умение быстро 

менять положение языка. 

- Развивать мимико-артикуляционные мышцы и мышцы шеи. 

10. Специальные игры и упражнения для развития фонетико – фонематической 

системы языка. 

Развитие просодической стороны речи 

- Совершенствовать речевое дыхание и развивать длительность речевого выдоха на 

материале чистоговорок,  потешек с автоматизированными звуками. 

- Закреплять навык мягкого голосоведения и свободной речевой деятельности. 

- Воспитывать умеренный темп речи в игровой и свободной речевой деятельности. 

- Развивать интонационную выразительность речи в инсценировках, играх-драматизациях. 

- Совершенствовать качество голоса (силу, тембр, способность к усилению  и 

ослаблению) в играх-драматизациях. 

- Совершенствовать четкость дикции на материале чистоговорок,  потешек с 

автоматизированными звуками. 

Коррекция произносительной стороны речи 

- Закреплять правильное произношение свистящих, шипящих, йотированных звуков и 

аффрикат в игровой и речевой деятельности. 

- Активизировать движение речевого аппарата, подготовить его к формированию 

правильной речи. 

11. Речевые упражнения для расширение словарного запаса (с учетом лексической темы 

недели в соответствии с календарно-тематическим планом ДОУ).  

- Активировать и обогащать словарный запас.  

- Развивать навыки словоизменения и словообразования, навыки согласования слов в 

словосочетания и предложения. 

12. Речевые упражнения для развития связной речи, речевой компетенции (с учетом 

лексической темы недели в соответствии с календарно-тематическим планом ДОУ) 

- Воспитывать навыки речевого общения. 

- Развивать коммуникативные способности. 

- Развивать интонационную выразительность речи. 

- Учить устанавливать причинно-следственные связи. 

- Учить детей внимательно слушать текст, понимать скрытый смысл. 

13. Адаптированные тексты сказок для инсценировки  

- Развивать у детей творческие способности. 

- Научить анализировать характер изображаемого персонажа. 

 - Воспитывать способность к сопереживанию героям сказки. 

- Учить детей выразительно играть свою роль. 

- Развивать навыки взаимодействия, учить согласовывать свои действия с партнером. 

- Развивать умение свободно держаться на публике. 

- Развивать адекватную оценку и самооценку. 

14. Упражнения на релаксацию 
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- Снимать эмоциональное и физическое напряжение. 

15.  Мимические упражнения 

- Учить элементарному анализу эмоциональных состояний. 

16. Психогимнастика 

- Развивать эмпатические чувства. 

- Развивать произвольность собственного поведения через осознанное и адекватное 

проявление эмоций. 

- Развивать воображение и творческую активность, развивать социальный и 

эмоциональный интеллект. 

- Познавать сущность эмоциональных состояний как собственных, так и окружающих 

людей. 

- Учить средствами мимики и жестов передавать наиболее характерные черты персонажей 

сказки, героев занятия. 

17. Игры и упражнения на развитие когнитивных функций 

- Развивать мышление, внимание. 

- Развивать слуховое, зрительное, тактильное восприятие и память. 

18. Игры и упражнения на развитие навыков общения 

- Развивать коммуникативные способности. 

- Развивать нравственные и волевые качества.  

19. Кинезиологические упражнения 

- Развитие межполушарных связей. 

20. Самомассаж 

- Активизация биологически активных точек. 
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