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I. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1. Пояснительная записка. 

Актуальность программы: 

В последние годы в логопедической практике всё чаще встречаются дети с 

осложнёнными формами речевого недоразвития. В большинстве случаев в дальнейшем им 

присваивается статус «Ребёнок с ограниченными возможностями здоровья». 

Эти дети имеют комплексное органическое нарушение, уровень их речевого развития 

характеризуется наличием начальных элементов общеупотребительной речи, 

характеризующихся бедностью словарного запаса, явлениями аграмматизма. 

Соответственно, данный уровень развития не может служить средством полноценного 

общения. 

 Количество таких детей имеет стойкую тенденцию к увеличению в связи с 

ослаблением материнского и детского здоровья в целом по стране.  По данным ведущих 

педиатров, в России наблюдается   рост   патологии у детей с периода раннего онтогенеза. В 

частности, в статье   Огородовой И.И., Загородневой В.И., Чепель В.В. приведены данные о 

том, что   35-40% составляют поражения, возникающие в перинатальном периоде вследствие 

влияния различных неблагоприятных факторов на процессы развития нервной системы. 

Архипова Е.Ф. в пособии «Логопедическая работа с детьми раннего возраста» указывает на 

то, что наиболее частыми среди последствий перинатальной отягощенности являются 

речевые расстройства – 50,5%. На сегодняшний день около 70% – имеют диагностированное 

перинатальное поражение центральной нервной системы [1]. Причиной тяжёлого нарушения 

речи могут быть различные проблемы в развитии, такие, как моторная и сенсорная алалия, 

временная задержка   речевого развития, ранний детский аутизм, задержка психического 

развития, различная степень дефицита слуха и другие нарушения. 

Однако, не смотря на разнообразие причин, для всех этих детей характеры такие 

нарушения коммуникативной   деятельности, как отсутствие мотивации речевого общения, 

недостаточность сенсомоторного уровня развития речевой деятельности, недостаточность 

базовых представлений о значениях предметов и явлений окружающей действительности.  К 

тому же большинство детей имеют особенности эмоционально-личностной сферы: 

чрезмерную утомляемость, сочетающуюся с повышенной возбудимостью, непоседливость, 

вспыльчивость, замкнутость, избирательность в контактах. Поэтому, независимо от 

структуры дефекта, основным направлением работы с данной группой детей является – 

формирование   мотивации общения и развитие коммуникативной функции речи.   

В отличие от коррекционной работы с детьми, владеющими речью, где развитие 

коммуникации включается в различные её направления, работа с безречевыми   детьми 
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предполагает формирование коммуникативной функции как отдельный процесс. Учитывая 

это, необходимо  уделять особое внимание развитию у них таких предпосылок речевого 

общения, как  желание и потребность  общаться с педагогами, родителями и сверстниками,   

с одновременным  обогащением внутреннего и внешнего лексикона, развитие речевой 

инициативы,  формирование   способности к созданию внутреннего плана, программы 

высказывания (по началу – примитивного), развитие   психических процессов, сенсорно – 

перцептивной деятельности, зрительно – пространственного анализа и синтеза, мелкой 

моторики рук, коррекции эмоционально – личностной сферы, развитие самостоятельной 

фразовой речи. 

Очевидно, что для решения такого широкого круга задач потребуется координация и 

объединение усилий нескольких педагогов ДОУ в работе с ребёнком, имеющим 

ограниченные возможности здоровья. Также сложность дефекта свидетельствует о 

необходимости внедрения нетрадиционных педагогических технологий, 

предусматривающих   одновременное коррекционное воздействие как на речевую 

деятельность, так и на невербальные психические процессы, эмоционально-личностную 

сторону развития ребёнка.  

Общеизвестно, что развитию речемыслительной и психической деятельности 

дошкольников в достаточной мере способствуют продуктивные виды детской деятельности. 

Часто в литературе освещаются различные аспекты развивающего потенциала продуктивных 

видов деятельности. Однако отсутствует система целенаправленного применения их 

коррекционного потенциала для активизации и развития речи детей.  

Так, наиболее близкая и естественная для ребёнка-дошкольника - изобразительная 

деятельность. Одним из направлений данной деятельности является моделирование 

посредством тестопластики, которое очень привлекает ребёнка, благодаря использованию 

нетрадиционного материала – солёного теста. Ведь солёное тесто очень пластичное, 

приятное на ощупь, легко отмывается и не оставляет следов. На тесте остаются 

замечательные отпечатки от любых предметов – пуговицы, ладошки, вилки, гвоздика, 

расчески, ткани – любой предмет с интересным рельефом. 

Тестопластика имеет большое познавательное, воспитательное и коррекционное 

значение, благодаря своей наглядности. Предметы, которые создаются ребёнком в 

результате продуктивной деятельности, являются наглядной опорой для дальнейших 

речевых упражнений и игр.  Игровая организация деятельности стимулирует речевую 

активность ребёнка, вызывает речевое подражание, а в дальнейшем организует настоящий 

диалог с игрушечным персонажем или со взрослым. 
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В литературе описание   применения технологии тестопластики в работе с 

дошкольниками встречается в основном в качестве кружковой деятельности, 

способствующей развитию тонких движений пальцев рук, конструктивного мышления, 

творческих способностей, воображения, активизации проявления фантазии, формированию 

художественного вкуса, а также усидчивости, выдержки и желания доводить начатое дело до 

конца. Различные аспекты развивающего потенциала лепки из солёного теста показаны в 

методических разработках и пособиях Лыковой И.А., Ханановой И.В., Бычковой Е.Р., 

Силаевой К.В. и многих других. Применению данной технологии в качестве средства 

речевой коррекции посвящены отдельные статьи и публикации, где связь коммуникативного 

развития и тестопластики прослеживается в общих чертах и в основном опять – таки 

опосредованно, через развитие мелкой моторики.  Так, в статье Глебовой И.Ю.  описаны 

некоторые специфические приёмы развития и активизации речи детей, которые могут быть 

использованы в процессе тестопластики [13]. 

Однако очевидно, что технология тестопластики, объединяющая в себе все пять     

образовательных областей, обладает значительным коррекционным потенциалом и может с 

успехом применяться для индивидуальной работы с детьми, имеющими осложнённые 

формы речевого недоразвития. 

Ещё один вид продуктивной деятельности, который полностью отвечает интересам ребёнка, 

его возможностям и способностям и в достаточной мере отражает окружающую 

действительность – это конструирование, а именно моделирование посредством 

бумагопластики.  

Бумагопластика- это вид творчества, доступный каждому ребенку. Бумага – материал 

очень универсальный. Поделки из нее можно создавать разными способами, можно резать, 

сгибать, скручивать, рвать, склеивать различными клеями. Произведения можно создавать 

разной формы, как плоскостные, так и объемные. Дети быстро увлекаются данной 

деятельностью, так как бумага даёт большой простор творчеству. 

Бумагопластика широко применяется в образовательном процессе. Многие авторы 

такие, как Афонькин С.Ю., Афонькина Е.Ю., Богатеева З.А., Коваленко В.И., Стародумова 

Ж.В. предлагают практический материал по её использованию в дошкольных учреждениях. 

Также имеются некоторые методические источники, авторы которых, предлагают 

использовать бумагопластику как средство коррекции. Так, Неретина Т.Г. описала, как 

можно применить некоторые направления артпедагогики, в том числе и бумагопластику, с 

детьми с ОВЗ [34].  Медведева Е. А. и Левченко И. Ю. раскрыли возможности и формы 

использования арттерапевтических методов в специальном образовательном учреждении 

компенсирующего вида [33]. Однако, как и в случае с тестопластикой, авторы 
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ограничиваются лишь общим описанием пользы и возможностей использования технологии, 

не предлагая при этом методические и дидактические материалы, раскрывающие 

содержание её применения.  

Обобщение данных методической литературы свидетельствует о том, что технологии 

тестопластики и бумагопластики обладают целым рядом важных преимуществ в отношении 

ребёнка с тяжёлым речевым нарушением: 

1. Возможность ненавязчивого, деликатного и своевременного вовлечения ребёнка в 

совместную творческую деятельность, учитывающую замысел ребёнка, его индивидуальные 

особенности и способности. При этом педагог имеет возможность решать коррекционные 

задачи относительно данного ребёнка более эффективно. 

2. Продуктивность деятельности. Продукт собственной деятельности вызывает у 

ребёнка эмоциональный отклик. Соответственно повышается мотивация к речевому 

высказыванию (желание высказаться, обсудить, поделиться впечатлениями), стимулирует к 

практическому использованию – обыгрыванию различных ситуаций. 

3. Наглядность. Предметы, которые создаются ребёнком в результате продуктивной 

деятельности отражают окружающую действительность и являются наглядной опорой для 

дальнейших речевых упражнений и игр. 

4. Опора на несколько анализаторов. Реализуя замысел, ребёнок опирается сразу на 

несколько анализаторов (зрительное, слуховое, тактильное восприятие), что значительно 

способствует появлению слова в активной речи, развитию речевой коммуникации. 

5. Развитие мелкой моторики. Общеизвестно, что развитие мелкой моторики рук у 

детей напрямую связано с развитием речи и мышления. На кончиках пальцев находятся 

нервные окончания, которые связаны с центрами головного мозга, влияющими на 

формирование речи человека. Значительную часть коры головного мозга занимают 

представительства рук. Происходит мощное воздействие на тактильные          рецепторы, 

соответственно в коре головного мозга происходит активация зон,         ответственных за 

речь. 

Таким образом, не смотря на единогласное утверждение об эффективности 

применения тестопластики и бумагопластики в речевой коррекции дошкольников, 

теоретико-методических разработок по этой проблеме недостаточно. 

Отличительные особенности программы: 

Данная программа предусматривает новый подход к решению проблемы повышения 

эффективности коррекционной работы путём применения нетрадиционных для 

дефектологии технологий тестопластики и бумагопластики в индивидуальной работе с 

ребёнком с ограниченными возможностями здоровья, имеющим тяжёлое речевое нарушение, 
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в процессе интеграции деятельности учителя – логопеда, педагога – психолога и 

воспитателей. Особенностью такого взаимодействия педагогов является создание вокруг 

ребенка единого речевого пространства, способствующего проявлению творческой 

активности, повышению мотивации к общению, развитию всех сторон речи. Основой для 

создания единого речевого пространства и взаимодействия педагогов являются комплексно – 

тематический подход и предметно – средовой подход к организации коррекционно – 

развивающей работы. 

 

1. Комплексно-тематический подход предполагает построение коррекционно– 

развивающего процесса на адекватных возрасту формах работы с ребёнком через 

объединение выбранных видов детской деятельности вокруг единой «темы». Программу 

реализуют квалифицированные специалисты и педагоги: учитель – логопед, педагог – 

психолог, воспитатели. В течение недели ребёнок посещает занятие учителя – логопеда, 

педагога –   психолога и занимается совместной деятельностью с воспитателем. Учитель– 

логопед организует индивидуальное занятие с применением тестопластики. Воспитатель 

занимается с ребёнком бумагопластикой. Педагог – психолог проводит коррекционную 

работу с привлечением продуктов деятельности ребёнка – поделок из бумаги и солёного 

теста. Коррекционно – развивающая деятельность построена на основе общей лексической 

темы. 

 Каждый из педагогов стремится к достижению собственной цели и решает свои 

коррекционные задачи. Деятельность учителя – логопеда – на формирование и развитие 

лексико – грамматического строя речи. Педагог - психолог – работает над коррекцией 

эмоциональной сферы, созданием психо – эмоционального благополучия, развитием высших 

психических функций; воспитатель занимается накоплением и активизацией словаря, 

развитием связной речи. Однако обязательно   соблюдается согласованность подходов  

 к работе с ребёнком, коммуникативная направленность всего комплекса коррекционно - 

развивающего воздействия, единообразие в требованиях к ребёнку, а также привлечение к 

деятельности с Речевым двориком при   прохождении каждой лексической темы.  В процессе 

работы специалисты и педагоги взаимодействуют друг с другом. Они имеют возможность 

задавать вопросы друг другу, знакомить других специалистов, работающих с ребёнком с 

результатами проведённых диагностических обследований, обсуждать применяемые 

способы 

коррекционно-развивающей работы, динамику поведения, речевого развития, 

познавательной деятельности, эмоционального состояния ребёнка с целью повышения 

эффективности работы. 
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 2. Предметно-средовой подход заключается в создании вокруг ребёнка единой предметно – 

развивающей   среды. 

В результате конструирования ребенок совместно с педагогом создает постройку: 

индивидуальный речевой домик из картона и бумаги, оформляет его по своему желанию и, с 

течением времени, наполняет различными предметами и персонажами, изготовленными из 

солёного теста и бумаги, как домик внутри, так и территорию вокруг него. Таким образом, 

речевой домик постепенно превращается в Речевой дворик, где разворачиваются разные 

интересные события: персонажи играют в прятки и другие игры, встречают и провожают 

гостей, расставляют мебель в домике, путешествуют и т.д.  

  Речевой дворик является общим объединяющим продуктом деятельности ребёнка и 

педагогов   и составляет основу предметно – развивающей среды. Продукт собственной 

деятельности вызывает у ребёнка эмоциональный отклик, желание высказаться, обсудить, 

поделиться впечатлениями, побуждает к оценке собственной деятельности, стимулирует к 

практическому использованию – обыгрыванию различных ситуаций. Следовательно, 

ребёнок, под руководством педагогов, сам создаёт пространство, способствующее развитию 

речевой коммуникации. Ему доставляет большое удовольствие самостоятельная 

деятельность с персонажами. Речевого дворика (не спонтанная, а грамотно направляемая 

педагогом), что удовлетворяет детскую потребность в игре и, соответственно многократно 

повышает мотивацию к речевому высказыванию. 

 

Адресатом программы является ребёнок с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющий тяжёлое нарушение речевого развития, соответствующее общему недоразвитию 

речи 2 и 3 уровней. 

 

Психолого-педагогическая характеристика воспитанников с тяжелыми нарушениями 

речи.  

Тяжёлые нарушения речи (далее ТНР) - стойкие специфические отклонения 

формировании компонентов речевой системы (лексического и грамматического строя речи, 

фонематических процессов, звукопроизношения) у детей при сохранном слухе и нормальном 

интеллекте. У большинства детей расстройства речи обнаруживаются на фоне органического 

поражения центральной нервной системы. 

 Дети с ТНР представляют собой разнородную группу не только по степени 

выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и 

речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений. К ТНР относятся три 
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уровня речевого развития, выделенные Р.Е. Левиной, отражающие типичное состояние 

компонентов языка у детей. Данная программа предусматривает работу с детьми 2 и 3 

уровней речевого развития. 

2 уровень речевого развития. Общение осуществляется посредством 

использования постоянного, хотя все еще искаженного и ограниченного запаса 

общеупотребительных слов. Дифференцированно обозначаются названия предметов, 

действий. Отдельных признаков. На этом уровне возможно пользование местоимениями, а 

иногда союзами, простыми предлогами в элементарных значениях. Дети могут ответить на 

вопросы по картине, связанные с семьей, знакомыми событиями окружающей жизни. 

Речевая недостаточность отчетливо проявляется во всех компонентах. Дети 

пользуются только простыми предложениями, состоящими из 2-3, редко 4 слов. Словарный 

запас значительно отстает от возрастной нормы: выявляется незнание многих слов, 

обозначающих части тела, животных и их детенышей, одежды, мебели, профессий. 

Отмечаются ограниченные возможности использования предметного словаря. 

Словаря действий, признаков. Дети не знают названий цвета предмета, его формы, размера, 

заменяют слова близкими по смыслу. 

Имеются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций: 

- смешение падежных форм («едет машину»); 

- нередкое употребление существительных в именительном падеже, а глаголов – в 

инфинитиве или форме 3-го лица единственного или множественного числа настоящего 

времени; 

- в употреблении числа и рода глаголов, при изменении существительных по числам («два 

каси» - два карандаша); 

- отсутствие согласования прилагательных с существительными, числительных с 

существительными. 

Много трудностей испытывают дети при пользовании предложными конструкциями: 

часто предлоги опускаются вообще, а существительное при этом употребляется в исходной 

форме («книга идит то» - книга лежит на столе); возможна и замена предлога («гиб лятёт на 

делевим» -гриб растет под деревом). Союзы и частицы употребляются редко. 

 Понимание обращенной речи на втором уровне значительно развивается за счет 

различения некоторых грамматических форм (в отличие от 1 уровня), дети могут 

ориентироваться на морфологические элементы, которые приобретают для них 

смыслоразличительное значение. Это относится к различению и пониманию форм 

единственного и множественного числа существительных и глаголов (особенно с ударными 

окончаниями), форм мужского и женского рода глаголов прошедшего времени. Затруднения 
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остаются при понимании форм числа и рода прилагательных. Значения предлогов 

различаются только в хорошо знакомой ситуации. Усвоение грамматических 

закономерностей в большей степени относится к тем словам, которые рано вошли в 

активную речь детей. 

Фонетическая сторона речи характеризуется наличием многочисленных искажений 

звуков, замен и смешений. Нарушено произношение мягких и твердых звуков, шипящих, 

свистящих, аффрикат, звонких и глухих. Проявляется диссоциация между способностью 

правильно произносить звуки в изолированном положении и их употреблением в спонтанной 

речи. 

Типичными остаются и затруднения в усвоении звуко-слоговой структуры. Нередко 

при правильном воспроизведении контура слов нарушается звуконаполняемость: 

перестановка слогов, звуков, замена и уподобление слогов («морашки» - ромашки, «кукика» 

- клубника). Многосложные слова редуцируются. 

У детей выявляется недостаточность фонематического восприятия, их неподготовленность к 

овладению звуковым анализом и синтезом. 

3 уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи 

с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 

Характерным является недифференцированное произнесение звуков, когда один звук 

заменяет одновременно два или несколько звуков данной или близкой фонетической группы. 

Отмечаются нестойкие замены, когда звук в разных словах произносится по-разному; 

смешение звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные звуки верно, а в 

словах и предложениях их взаимозаменяет. Правильно повторяя вслед за логопедом 3-4-

хсложные слова, дети нередко искажают их в речи, сокращая количество слогов (Дети 

слепили снеговика - «Дети сипили новика»). Множество ошибок наблюдается при передаче 

звуконаполняемости слов: перестановки и замены звуков и слогов, сокращения при стечении 

согласных в слове. 

На фоне относительно развернутой речи наблюдается неточное употребление многих 

лексических значений. В активном словаре преобладают существительные и глаголы. 

Недостаточно слов, обозначающих качества, признаки, состояния предметов и действий. 

Неумение пользоваться способами словообразования создает трудности в использовании 

вариантов слов, детям не всегда удается подбор однокоренных слов, образование новых слов 

с помощью суффиксов и приставок. Нередко они заменяют название части предмета 

названием целого предмета, нужное слово другим, сходным по значению. 

В свободных высказываниях преобладают простые распространенные предложения, 

почти не употребляются сложные конструкции. Отмечается аграмматизм: ошибки в 
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согласовании числительных с существительными, прилагательных с существительными в 

роде, числе, падеже. Большое количество ошибок наблюдается в использовании как простых, 

так и сложных предлогов. 

Понимание обращенной речи значительно развивается и приближается к норме. 

Отмечается недостаточное понимание изменений значения слов, выражаемых приставками, 

суффиксами, наблюдаются трудности в различении морфологических элементов, 

выражающих значение числа и рода, понимание логико-грамматических структур, 

выражающих причинно-следственные, временные и пространственные отношения. 

 Речевой дефект отрицательно влияет на развитие нервно-психической и 

познавательной деятельности, поэтому у ребенка с ТНР имеет место задержка темпа 

психического развития, что проявляется в незрелости высших психических функций –

внимания, восприятия, памяти, мышления. Для ребенка с ТНР характерен низкий уровень 

развития основных свойств внимания: недостаточная устойчивость, ограниченные 

возможности его распределения.  При относительно сохранной смысловой, логической 

памяти у такого ребенка заметно снижены вербальная память и продуктивность 

запоминания. Ребенок часто забывает сложные инструкции (трех-четырехступенчатые), 

опускает некоторые их элементы, меняет последовательность предложенных заданий. 

Нередки ошибки дублирования при описании предметов, картинок. У ребенка отмечается 

низкая активность припоминания, которая сочетается с ограниченными возможностями 

развития познавательной деятельности. Связь между речевыми нарушениями и другими 

сторонами психического развития обусловливает некоторые специфические особенности 

мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, ребенок, однако, отстает в развитии наглядно-образной сферы мышления, без 

специально обучения с трудом овладевает анализом и синтезом, сравнением. Для него 

характерна ригидность (затруднение) мышления. 

Ребенку с ТНР наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным 

развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание в развитии двигательной 

сферы. Двигательная недостаточность выражается в виде плохой координации сложных 

движений, неуверенности в воспроизведении точных дозированных движений, снижении 

скорости и ловкости их выполнения. Наибольшие трудности представляет выполнение 

движений по словесной и особенно многоступенчатой инструкции. Ребенок отстает в точном 

воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, 

нарушает последовательность элементов действия, опускают его составные части. Типичным 

является и недостаточный самоконтроль при выполнении задания. У ребенка с ТНР 
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наблюдается особенности в формировании мелкой моторики рук. Это проявляется, прежде 

всего, в недостаточной координации пальцев рук. 

 Происходит своеобразное развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника. 

Такие дети эмоционально неустойчивы. Для них характерны раздражительность, 

неусидчивость, повышенная возбудимость, отмечается агрессивность, неуверенность в себе, 

обидчивость, замкнутость, заторможенность, вялость, тревожность, нестойкость в интересах 

и трудности в налаживании контакта с окружающими его людьми. Личностные и 

эмоциональные особенности ребёнка значительно влияют на взаимоотношения ребёнка с 

окружающей средой. Речевая неполноценность выделяет его из детского коллектива, 

возникают неблагоприятные отношения в группе сверстников.  

Недостаточный уровень экспрессивной речи у детей с ТНР может служить средством 

общения лишь в особых условиях, требующих постоянной помощи и побуждения в виде 

дополнительных вопросов, подсказок и пр. Вне специального внимания к речи эти дети 

малоактивны, в редких случаях являются инициаторами общения, недостаточно общаются со 

сверстниками, редко обращаются с вопросами к взрослым, не сопровождают рассказом 

игровые ситуации. Это обусловливает сниженную коммуникативную направленность речи. 

Несовершенство коммуникативных умений препятствует полноценному когнитивному 

развитию ребенка, поскольку не обеспечивают в должной мере процесс свободного общения 

со взрослыми и сверстниками. Поэтому исходным положением для системы работы по 

развитию речи должен быть принцип коммуникативной направленности речи. Соблюдение 

его предполагает формирование общения в процессе активной речевой деятельности, 

создание у ребенка с ТНР мотивированной потребности в речи путем стимуляции речевой 

активности и моделирования ситуаций, способствующих порождению самостоятельных и 

инициативных высказываний 

Объём и сроки освоения программы: 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения с общим количеством – 156 учебных часов 

(по 78 часов на каждый год). 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

 Программа реализуется в индивидуальной форме с ребёнком старшего дошкольного 

возраста (первый год обучения) и подготовительного к школе возраста (второй год 

обучения).  

Объём учебной нагрузки: 

 Основной формой работы является индивидуальное коррекционно – развивающее 

занятие учителя – логопеда, воспитателя, педагога – психолога. Занятия проводятся с 
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1октября по 30 апреля (включительно) в режиме 3 раза в неделю (каждый из педагогов 

проводит по одному занятию). Продолжительность одного занятия для ребёнка 5 – 6 лет – 25 

минут, для ребёнка 6 – 7 лет – 30 минут. Занятия проводятся в заданной недельной 

последовательности: учитель – логопед – воспитатель – педагог – психолог, и являются 

взаимосвязанными и вытекающими одно из другого, подразумевают развитие единой 

сюжетной линии и постепенное усложнение материала. Образовательный процесс построен 

как последовательный переход воспитанника от одного педагога к другому в течении 

недели. 

 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы: обеспечение развития коммуникативно – речевой деятельности у ребёнка 

с ограниченными возможностями здоровья, с тяжёлыми нарушениями речи путём 

применения системы совместной работы учителя – логопеда, педагога – психолога и 

воспитателей по созданию единого речевого пространства на основе методов моделирования 

средствами тестопластики и бумагопластики. 

 

Задачи: 

1. Развивать все структурные компоненты устной речи ребёнка (лексическую сторону, 

грамматический строй речи, связную речь - диалогическую и монологическую формы). 

2. Создать условия для психо – эмоционального благополучия ребёнка. 

3.  Развивать мотивационно-побудительный уровень речевой деятельности, познавательный 

интерес. 

4. Развивать психологическую базу речи (восприятие, внимание, память, мышление). 

5. Приобщить к совместной творческой деятельности и наладить ситуативно – деловую 

партнёрскую коммуникацию со взрослым. 

6. Сформировать основные коммуникативные умения. 

7. Содействовать развитию мелкой моторики. 

8. Обогащать художественный опыт ребёнка. 

 

    1.3. Содержание программы. 

    1.3.1    Разделы программы 

 Программа содержит три раздела: «Тестопластика» (учитель – логопед),   

«Индивидуальная психологическая помощь» (педагог – психолог), «Бумагопластика» 

(воспитатель). 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Направления, содержание работы  

1 «Тестопластика» I. Диагностическое направление. 

- Оценка состояния речевого развития ребёнка, а также его 

индивидуальных особенностей; 

- Планирование коррекционных мероприятий в рамках 

данной программы во взаимосвязи с другими педагогами; 

- Контроль динамики речевого развития ребёнка. 

-При необходимости внесение изменений в    коррекционно – 

развивающей процесс в согласовании с педагогами, 

реализующими программу. 

II. Коррекционно-развивающее направление: 

1.Развитие коммуникативных умений, фразовой речи: 

-развитие и закрепление умения строить самостоятельное 

высказывание; 

- развитие умения следовать полученной инструкции; 

- развитие умения отвечать на вопросы прямых и косвенных 

падежей; 

- развитие умения обращаться за помощью, вступать в 

диалог; 

- составление простых и сложных фраз по образцу; 

- составление простых описательных рассказов по опорному 

плану – схеме. 

-пересказ. 

2. Овладение основными лексико -грамматическими 

конструкциями: 

- Планомерное расширение, уточнение и активизация 

словарного запаса ребёнка в процессе ознакомления с 

постоянно расширяющимся кругом предметов и явлений 

окружающей действительности;  

- Развитие понимания и употребления в речи предложно –

падежных конструкций, обозначающих взаимное 

расположение предметов; 

-Формирование словообразовательной деятельности: 
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     - образование имен  

       существительных с  

       уменьшительно – ласкательным  

       значением; 

    - образование существительных в 

     единственном и множественном 

     числе, обозначающих названия 

     детёнышей   животных; 

    - образование относительных 

     прилагательных; 

    - образование притяжательных 

     прилагательных от названий 

     животных. 

-Развитие словоизменения: 

- различение форм глаголов настоящего и будущего времени; 

-  согласование имён существительных с числительными; 

- употребление формы множественного числа 

существительных; 

- дифференциация окончаний прилагательных мужского, 

женского и среднего рода, единственного и множественного 

числа; 

-согласование имён прилагательных с существительными (в 

том числе и при изменении по падежам). 

3.Развитие познавательной сферы ребёнка: 

- Формирование и развитие представлений об окружающем 

мире; 

- Обогащение сенсорного опыта; 

- Развитие когнитивных процессов; 

- Формирование и развитие познавательно – речевой 

мотивации. 

4.Развитие художественных  

способностей, конструктивного праксиса, мелкой 

моторики. 

- Знакомство с простейшими приёмами действий с тестом 

(разминание, отщипывание, шлёпанье, раскатывание скалкой, 
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разрезание стекой, выдавливание в пласте теста различных 

форм, оставление отпечатков на тесте); 

- Знакомство со способами лепки  

(скульптурный способ, конструктивный способ, рельефная 

лепка, лепка на форме, модульная лепка; 

- Освоение приёмов работы с инструментами; 

-Дополнение образа различными элементами из других 

материалов 

(бисер, пуговицы, семечки); 

- Оформление и декорирование поделки дополнительными 

деталями  

(налепами), тестом, пропущенным через чеснокодавилку, 

процарапывание деталей различными инструментами. 

2 «Индивидуальная 

психологическая 

помощь» 

 

I.Диагностическое направление: 

- Выявление индивидуальных психолого-педагогических 

особенностей ребенка с ОВЗ; 

- Планирование коррекционных мероприятий в рамках 

данной программы во взаимосвязи с другими педагогами; 

-Определение направлений консультативно – 

просветительской работы с родителями ребёнка; 

- Оценка   динамики в развитии ребёнка. 

II. Коррекционно-развивающее направление 

1.Снижение психо – эмоционального напряжения, 

тревожности: 

- Развитие умения расслабляться и распределять свои силы; 

- Развитие мимики, пантомимики, выразительности 

движений, что способствует осознанию эмоциональных 

реакций. 

2. Развитие и коррекция познавательной сферы ребёнка: 

- Развитие психических функций: 

 Развитие всех типов восприятия, внимания и памяти 

(слухового, зрительного, тактильного, двигательного и др.). 

 Развитие мышления (умственные операции анализа, 

сравнения, обобщения)  

 Развитие воображения и формирование творческих 
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способностей. 

- Развитие мотивации познавательной активности. 

3. Формирование пространственных представлений: 

-   Освоение пространства собственного тела; 

-   Определение пространственных направлений по 

    отношению к себе; 

-  Определение ориентации предметов по отношению друг к 

другу в вертикальной, горизонтальной и латеральной 

плоскостях; 

4. Формирование и развитие коммункативных 

компетенций ребёнка: 

- Развитие инициативы, умения входить в контакт, вести 

диалог; 

- Преодоление стеснения в общении; 

- Использование речи в качестве основного средства 

общения; 

 -Развитие внимания, интереса к партнеру по общению, 

отклик на его эмоции; 

  

III.Психологическое сопровождение и поддержка ребёнка 

с ОВЗ и его родителей. 

-Индивидуальное консультирование (рекомендации по 

преодолению проблем ребёнка) 

3 «Бумагопластика» I.Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребёнка по образовательным областям: 

-  Определение уровня развития ребёнка; 

- Изучение показателей уровня эффективности 

педагогического воздействия 

II. Коррекционно-развивающее направление: 

1.Развитие познавательной сферы ребёнка: 

- Формирование системных представлений об окружающем 

мире; 

-Актуализация познавательных возможностей ребёнка, 

умения устанавливать связи между предметами и явлениями; 

-Развитие глазомера, зрительного внимания и восприятия, 
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памяти, мышления.  

- Формирование умения работать по инструкции и показу 

воспитателя, по заданному алгоритму, умения анализировать 

свою деятельность. 

2. Формирование и развитие   лексико –грамматического 

строя речи: 

- Развитие понимания и употребления в речи предлогов; 

- Работа над усвоением категории родительного падежа 

единственного и множественного числа; 

3. Развитие словаря: 

- Обогащение словаря новыми лексическими единицами 

(усвоение ребёнком ранее неизвестных слов, а также 

открытие новых значений некоторых слов, уже имеющихся в 

его лексиконе; 

- Закрепление и уточнение словаря (углубление понимания 

уже известных слов на основе точного соотнесения с 

объектами реального мира).  

- Активизация словаря (перенесение как можно большего 

числа слов из пассивного в активный словарь, включение 

слов в предложения, словосочетания); 

- Работа над правильным пониманием и употреблением слов 

с обобщающим значением.  

4.Развитие конструктивного праксиса, мелкой моторики, 

творческих способностей в процессе овладения 

элементарными приёмами работы с бумагой: 

- Знакомство со свойствами и видами бумаги;  

-Формирование навыков конструирования из бумаги 

(оригами, скульптура из бумаги, модульное 

конструирование). 

- Освоение приёмов работы с инструментами, шаблонами и 

приспособлениями, используемыми для бумажного 

конструирования. 

- Работа над пониманием схем, применяемых в 

бумагопластике. 

III. Сопровождение и поддержка ребёнка с ОВЗ и его 
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родителей 

 

 

Подробное календарно – тематическое планирование занятий представлено в 

приложении 1 (1 год обучения) и приложении 2 (2 год обучения). 

 

1.3.2. Работа с родителями. 

Важным условием реализации программы является сотрудничество с родителями. 

Оно обеспечивается через: 

 тематические беседы; 

 консультативную поддержку родителей; 

 создание наглядно – педагогической среды для родителей (папки – передвижки, 

памятки); 

 открытые мероприятия; 

 привлечение родительской общественности к участию в выставках, конкурсах. 

 

План мероприятий с родителями (1 год обучения) 

 

Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1.Групповая или 

индивидуальная (в 

зависимости от количества 

детей) беседа 

«Ознакомление родителей с 

актуальностью, целью, 

задачами, содержанием и 

отличительными 

особенностями 

программы». 

 

4 – я неделя сентября  

Заведующий, учитель – 

логопед, педагог – 

психолог, воспитатель. 

2. Индивидуальная 

консультация 

«Тестопластика дома. С 

чего начать? Как 

организовать домашние 

занятия по лепке из 

Октябрь Учитель – логопед  
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солёного теста». 

3. Индивидуальная 

консультация «Виды 

бумагопластики для 

домашних занятий с 

ребёнком ОВЗ. 

Предложение готовых схем 

и шаблонов».  

Октябрь  Учитель – логопед  

4. Индивидуальная 

консультация  

«Использование методов 

арттерпаии для развития 

психических процессов в 

домашних условиях». 

Ноябрь Педагог - психолог 

5. Памятки по правилам 

техники безопасности, 

особенностям работы с 

тестом. Рецепты 

приготовления солёного 

теста. 

Октябрь  Учитель - логопед 

6. Папка – передвижка 

«Бумажные затеи». 

Январь  Воспитатель 

7. Итоговая выставка работ 

родителей, детей и 

педагогов «Мы старались». 

Размещение фотографий 

выставки на сайте МАДОУ. 

Апрель  Учитель – логопед, педагог 

– психолог, воспитатель. 

 

План мероприятий с родителями (2 год обучения) 

Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1. Открытое ндивидуальное 

логопедическое занятие с 

использованием метода 

тестопластики  

«Пингвиньи забавы». 

 

 

Ноябрь, 

 4 – я неделя  

  

Учитель - логопед 
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Цель занятия: создать 

условия для упражнения в 

практическом 

употреблении предлогов С 

(СО) - НА. 

2. Открытая ННОД с 

использованием метода 

бумагопластики  

«Животные Севера». 

Цель ННОД: развивать 

грамматический строй. 

 

 

Ноябрь, 

 4 – я неделя 

 

 

 

Воспитатель 

3. Открытое занятие 

педагога – психолога 

«Путешествие в Арктику». 

Цель занятия: 

способствовать развитию 

речи через развитие 

когнитивных процессов. 

 

 

 

Ноябрь, 

 4 – я неделя 

 

 

 

      Педагог – психолог 

 4. Папка – передвижка 

«Нетрадиционные техники 

работы с бумагой и их 

использование для речевого 

развития» 

Январь  Воспитатель  

5. Пополнение Речевого 

дворика поделками, 

изготовленными в 

домашних условиях 

совместно с родителями по 

заданию педагога или 

самостоятельно. 

 

В течение года  

 

Воспитатель, учитель – 

логопед  

6.  Выставка - 

демонстрация результата 

реализации программы, 

готового продукта 

совместной деятельности – 

Апрель 

 

 

Учитель – логопед, педагог 

– психолог, воспитатель. 
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Речевого дворика. 

Размешение фотографий 

выставки на сайте ДОУ. 

 

1.3.3. Учебный план. Первый год обучения (возраст 5 – 6 лет) 

Темы Разделы Количество часов 

Знакомство с материалами 

(солёное тесто, бумага) 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Грибы.Деревья. Кустарники  

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Домашние животные  

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Дикие животные  

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Зима  

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Зимующие птицы 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Новый год 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 
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Зимние забавы 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Посуда 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Одежда 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Мебель Тестопластика  

 

2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Весна  

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Геометрические фигуры Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Итого: Тестопластика 26 

Бумагопластика                 26 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

                26 

Итого в год: 78 часов 

 

1.3.4. Учебный план. Второй год обучения (возраст 6 – 7 лет) 

                  Темы Разделы Количество часов в 

неделю 
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Осень Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Хлеб – всему голова 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Животные жарких стран  

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Животные Севера 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Зима 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Почта. Профессии. 

Современные средства связи. 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Дикие и домашние животные 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Человек. Моё тело. 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Моя страна. Наш город. 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 
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Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Международный женский 

день. Женские профессии. 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Стройка. Профессии, с ней 

связанные. 

Тестопластика  

 

2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Весна 

 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

 

Перелётные птицы 

Тестопластика 2 

Бумагопластика 2 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

2 

Итого: Тестопластика 26 

Бумагопластика                 26 

Индивидуальная 

психологическая помощь 

                26 

Итого в год: 78 часов 

1.4. Планируемые результаты.  

 1.4.1. Первый год обучения (5 – 6 лет). 

При успешной реализации программы на первом году обучения будут достигнуты 

следующие результаты: 

1.Наблюдается динамика в развитии речи.  

 Сокращено количество аграмматизмов в речи. 

 Составляет простые и сложные предложения по образцу педагога, а также простые 

описательные рассказы по опорному плану- схеме. 

 

2.Сформирован определённый уровень коммуникативных умений: 

 Слушает и понимает обращённую к нему речь,  
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 Вступает в разговор и поддерживает его, отвечает на вопросы и задаёт их.  

 Ведёт себя с учётом ситуации общения. 

 Следует полученной инструкции, образцу, доводит начатое дело до конца. 

 

3. Положительные изменения в психоэмоциональном состоянии: снижена степень 

проявления эмоционально – личностных особенностей таких, как тревожность, 

неуверенность в себе, замкнутость, трудности в передаче эмоций, повышенная обидчивость, 

ранимость. 

 

4.  Динамика в развитии познавательных психических процессов: 

 Обладает более устойчивым вниманием. 

 Демонстрирует динамику в развитии мыслительных операций (элементы анализа и 

синтеза, обобщение, сравнение, классификация). 

 

5. Демонстрирует динамику в развитии мелкой моторики. 

 

1.4.2. Второй год обучения (6 – 7 лет). 

Итогом освоения данной программы на втором году обучения станут следующие    

результаты: 

 1.Сформированность коммуникативных умений:  

 Использует речевое высказывание для выражения своих желаний, чувств, просьб, 

            умеет начать разговор, вступает в обсуждение, может попросить о помощи или  

            предложить помощь; 

 Проявляет инициативу, стремится рассказать старшим о своих делах, любимых играх; 

 Планирует свои действия, проявляет самостоятельность; 

 Имеет элементарные суждения об окружающем. 

 2. Речевое развитие соответствует или приближено к норме: 

 Пользуется не только простыми, но и сложными фразами; 

 Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы и грамотно отвечает на них. 

 Передаёт содержание впечатления, рассказа, сюжета сказки. 

 Значительно увеличен словарный запас; 

 Овладение основными лексико-грамматическими конструкциями. 
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 3.Повышен уровень развития мотивационной сферы: ребёнок стремится к             

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке 

результата взрослым. 

 

II. Комплекс организационно – педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график занятий с ребёнком 5 – 6 лет (1 год 

обучения) на 2022 – 2023 учебный год.    

 
№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведения 
занятия 

Форма 
обучения 

Кол – 
во 
часов 

Раздел. 
Тема 
Занятия. 
 

Место 
проведения  

Форма 
контроля  

1. Октябрь 3.10. 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика. 
«Волшебное 
тесто» 

Кабинет 
логопеда  

 

2. Октябрь 5.10 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика  
« Бумажная 
страна» 

Группа  

3. Октябрь 7.10 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих.помощь 
«Волшебница 
бумага» 

Кабинет 
психолога 

 

4. Октябрь  10.10 11.35- 12.00 Индивид. 

занятие 

1 Тестопластика 

«Интересные 
фигуры» 

Кабинет 

логопеда 

Продукт 

деят - ти 

5. Октябрь 12.10 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Мы строители» 

Группа Продукт 
деят - ти 

6. Октябрь 15.10 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих. помощь  
«Украшаем 
домик» 

Кабинет 
психолога 

Продукт 
деят - ти 

7. Октябрь  17.10 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Белый гриб» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

8. Октябрь 19.10 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Осенний дуб» 

Группа Продукт 
деят - ти 

9. Октябрь 21.10 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих.помощь 
«Что выше?Что 

ниже?» 

Кабинет 
психолога 

 

10. Октябрь 24.10 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Грибы» 

Кабинет 
логопеда 

 

11. Октябрь 26.10 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Дуб дождя и 
ветра вовсе не 
боится» 

Группа  

12. Октябрь 28.10 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих. 
помощь  
«Наш дворик» 

Кабинет 
психолога 

 

13. Октябрь  31.10 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Весёлый 
поросёнок» 

 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

14. Ноябрь 2.11 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика  
«Загон для 
поросёнка» 

Группа Продукт 
деят - ти 

15. Ноябрь 4.11 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Два поросёнка» 

Кабинет 
психолога 

 

16. Ноябрь 7.11 11.35- 12.00 Индивид. 

занятие 

1 Тестопластика 

«Где гуляет 
поросёнок?» 

Кабинет 

логопеда 

 

17. Ноябрь 9.11 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Как поросёнок 
говорить 
научился?» 

Группа  

18. Ноябрь 11.11 8.30 – 8.55 Индивид. 1 Инд. псих. Кабинет  
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занятие Помощь 
«Поросёнок 

потерялся» 

психолога 

19. Ноябрь 14.11 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Ежиха и ежонок» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

20. Ноябрь 16.11 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Ежи готовятся к 
зимовке» 

Группа Продукт 
деят - ти 

21. Ноябрь 18.11 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Дикие животные» 
 

Кабинет 
психолога 

 

22. Ноябрь 21.11 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Ежонок играет в 
прятки» 

Кабинет 
логопеда 

 

23.  Ноябрь 23.11 17.10 – 17.35 Индивид. 

НОД 

1 Бумагопластика 

«Ежиная семейка» 

Группа  

24. Ноябрь 25.11 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Справа – слева» 

Кабинет 
психолога 

 

25. Ноябрь 28.11 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Снегопад» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

26. Ноябрь 30.11 17.10 – 17.35 Индивид. 

НОД 

1 Бумагопластика 

«Сколько у меня 
снежинок» 

Группа Продукт 

деят - ти 

27. Декабрь 2.12 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Снежный узор» 

Кабинет 
психолога 

 

28. Декабрь 5.12 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Зима в нашем 
дворике» 

Кабинет 
логопеда 

 

29. Декабрь 7.12 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Зимушка – зима» 

Группа  

30. Декабрь 9.12 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Куда упала 
снежинка?» 

Кабинет 
психолога 

 

31. Декабрь 12.12 11.35- 12.00 Индивид. 

занятие 

1 Тестопластика 

«Мудрые совы» 

Кабинет 

логопеда 

Продукт 

деят - ти 

32. Декабрь 14.12 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика  
«Сколько птиц к 
кормушке нашей 
прилетело…» 

Группа Продукт 
деят - ти 

33. Декабрь  16.12 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь  
«Кто лишний?» 

Кабинет 
психолога 

 

34. Декабрь 19.12 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Сова и совушка» 

Кабинет 
логопеда 

 

35. Декабрь 21.12 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Кого не стало?» 

Группа  

36. Декабрь 23.12 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. 
псих.помощь» 

«Птицы в нашем 
дворике» 

Кабинет 
психолога 

 

37. Январь 16.01 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Мастерская 
новогодних 
игрушек» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

38. Январь 18.01. 17.10 – 17.35 Индивид. 

НОД 

1 Бумагопластика 

«Лесная 
красавица» 

Группа Продукт 

деят - ти 

39. Январь 21.01 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих. помощь 
 « Новогодние 
чудеса» 

Кабинет 
психолога 

 

40. Январь 23.01 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Новогодние 

игрушки» 

Кабинет 
логопеда 

 

41. Январь 25.01 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика  
« Новый год» 

Группа  

42. Январь 27.01 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих. помощь  
« Волк и заяц» 

Кабинет 
психолога 

 

43. Январь 30.01 11.35- 12.00 Индивид. 

занятие 

1 Тестопластика 

«Друзья – 
снеговики» 

Кабинет 

логопеда 

Продукт 

деят - ти 
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44. Февраль 1.02 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Санки» 

Группа Продукт 
деят - ти 

45. Февраль 3.02 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих.помощь 
«Что зимой мы 
любим делать?» 

Кабинет 
психолога 

 

46. Февраль  13.02. 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие  

1 Тестопластика 
«Друзья – 
снеговики» 

Кабинет 
логопеда 

 

47. Февраль 15.02 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Поезд» 

Группа  

48. Февраль 17.02 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих.помощь 
«Зимняя прогулка» 

Кабинет 
психолога 

 

49. Февраль  20.02 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Необычный 
стаканчик» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

50. Февраль 22.02 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Чайная чашка» 

Группа Продукт 
деят - ти 

51. Февраль  24.02 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих. помощь 
«Такая разная 
посуда» 

Кабинет 
психолога 

 

52. Февраль 27.02 11.35- 12.00 Индивид. 

занятие 

1 Тестопластика  

«Куда – откуда?» 

Кабинет 

логопеда 

 

53. Март  1.03 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика  
«Чайная чашка и 
волшебный 
стаканчик» 

Группа  

54. Март 3.03 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Сервируем стол» 

Кабинет 
психолога 

 

55. Март 6.03 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика  
«Модельер» 

Кабинет 
логопеда  

Продукт 
деят - ти 

56. Март 8.03 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Подружки Алёна 
и Настёна» 

Группа Продукт 
деят - ти 

57. Март 10.03 8.30 – 8.55 Индивид. 

занятие 

1 Инд. псих. помощь 

«Будем одеваться 
правильно!» 

Кабинет 

психолога 

 

58. Март 13.03 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Одежда» 

Кабинет 
логопеда 

 

59. Март 15.03 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Русский сарафан» 

Группа  

60. Март 17.03 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Модные детали» 

Кабинет 
психолога 

 

61. Март 20.03 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика  
«Путешествие в 
страну мебели» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

62. Март 22.03 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Откуда стол 

пришёл» 

Группа Продукт 
деят - ти 

63. Март 24.03 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Комната для 
подружек Алёны и 
Настёны» 

Кабинет 
психолога 

 

64. Март  27.03 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Первый жилец в 

нашем домике» 

Кабинет 
логопеда 

 

65. Март  29.03 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика  
«Новоселье» 

Группа  

66. Март  31.03 8.30 – 8.55 Индивид. 
Занятие 
 

1 Индивид. псих. 
помощь 
«Столяры» 
 

Кабинет 
психолога 

 

67. Апрель 3.04 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Бабочка» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят – ти  

68. Апрель 5.04 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Скворец» 

Группа Продукт 
деят - ти 

69. Апрель 7.04 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. 
 помощь 

«Здравствуй, 
весна!» 

Кабинет 
психолога 
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70. Апрель 10.04 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Кто где летает?» 

Кабинет 
логопеда 

 

71. Апрель 12.04 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Бабочка и 
скворец» 

Группа  

72. Апрель 14.04 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Весна в нашем 
дворике» 

Кабинет 
психолога 

 

73 Апрель 17.04 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Путешествие в 
страну 
геометрических 
фигур» 

Кабинет 
логопеда 

Продукт 
деят - ти 

74. Апрель 19.04 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Геометрический 

конструктор» 

Группа Продукт 
деят - ти 

75. Апрель 21.04 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд. псих. помощь 
«Интересные 
фигуры» 

Кабинет 
психолога 

 

76. Апрель 24.04 11.35- 12.00 Индивид. 
занятие 

1 Тестопластика 
«Чудесные 
превращения» 

Кабинет 
логопеда 

 

77. Апрель 26.04 17.10 – 17.35 Индивид. 
НОД 

1 Бумагопластика 
«Детская 
площадка» 

Группа  

78. Апрель 28.04 8.30 – 8.55 Индивид. 
занятие 

1 Инд.псих.помощь 
«Колобок в стране 
геометрических 
фигур» 

Кабинет 
психолога 

 

Количество учебных недель: 26 

Количество учебных дней: 78 

Продолжительность каникул: 02.01.23 – 8.01.23г. (зимние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 3.10.22 – 28.04.2023 

 

2.2.Условия реализации программы. 

2.2.1. Материально – техническое обеспечение  

2.2.1.1Материально – техническое обеспечение раздела «Тестопластика» (учитель – 

логопед): 

 Помещение для проведения занятий (логопедический кабинет); 

 Стол, стулья; 

 Доска магнитная; 

 Инструменты и приспособления для художественно – изобразительной деятельности: 

- Солёное тесто; 

- Тканевые салфетки; 

- Влажные салфетки; 

- Дощечки; 

- Стеки, пластмассовые лопатки; 

- Скалочки; 

- Формочки для теста или игр с песком; 

- Кисти, стаканчики для воды, краски (акварельные, гуашь); 

- Бумага белая, цветная, картон; 

- Природный материал (семена, травы, крупы, камни, грецкие орехи и пр.) 
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- Подручные материалы: бисер, монеты, макароны, чеснокодавилка, пуговицы, пластиковые 

стаканчики, футляры от киндер – сюрприза, болтики, бусины, проволока, пробки, небольшие 

картонные коробки, фольга, CD диски, пенопласт, ёлочные игрушки, вата и др. 

 Наглядный дидактический материал: 

- Дидактическое игровое пособие «Речевой дворик»; 

- Разноформатные предметные картинки и сюжетные иллюстрации по лексическим темам; 

- Серии сюжетных картинок для составления рассказов; 

- Серии иллюстраций к сказкам; 

- Серии предметных картинок для развития мыслительных операций (обобщение, 

классификация, сравнение). 

- Наборы картинок в соответствии с классами слоговой структуры. 

- Опорные схемы для составления описательных рассказов; 

- Игрушки, мелкие фигурки различных животных; 

- Разрезные картинки; 

 Учебно-методические пособия и разработки: 

- Конспекты логопедических занятий с использованием метода   тестопластики   в 

соответствии с календарно – тематическим планированием (см. приложение 2,3); 

- Картотека упражнений по развитию мелкой моторики; 

- Картотека динамических пауз; 

- Картотека упражнений и игр по развитию лексико – грамматического строя речи; 

- Методическая литература; 

 Информационное обеспечение: 

- Компьютер с доступом в интернет; 

- Принтер; 

 - Аудиозаписи природных звуков, голосов животных и птиц; 

 - Презентации к занятиям. 

2.2.1.2. Материально – техническое обеспечение раздела «Бумагопластика» (воспитатель): 

 Помещение для проведения ННОД; 

 Стулья (2 шт.); 

 Магнитная доска; 

 Художественная литература: 

         - Л.Пантелеев «Как поросёнок говорить научился»; 

         - И.Токмакова «Дуб»; 

         - З.Александрова «Ёлочка»; 

          - Я.М.Тайц «Поезд»; 
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   Инструменты и приспособления для художественно – изобразительной  

        деятельности: 

          -Цветная и белая бумага разного формата; 

          -Белый и цветной картон; 

          -Цветные карандаши; 

          - Фломастеры; 

          - Простой карандаш; 

          - Кисточка для клея; 

           -Гофрированная бумага; 

           - Ножницы; 

           - Клей ПВА; 

            - Клеёнка; 

            - Подручные материалы: бумажные пакеты, 

 Наглядный дидактический материал: 

            - Дидактическое игровое пособие «Речевой дворик»; 

            - Мнемодорожки   для составления фраз; 

           - Мнемотаблицы для составления описательных рассказов, заучивания 

              стихотворений, 

              пересказов;  

           -  Плоские бумажные геометрические фигуры; 

           - Набор «Геометрические тела»; 

           - Игрушки, мелкие фигурки различных животных. 

 

 Учебно-методические пособия и разработки: 

          -  Конспекты ННОД с использованием метода   бумагопластики   в соответствии с 

               календарно – тематическим планированием (см. приложение 2,3); 

            - Картотека загадок; 

            - Картотека пальчиковых гимнастик; 

            - Картотека динамических пауз; 

             - Методическая литература; 

 

 Информационное обеспечение: 

             - Ноутбук с доступом в интернет; 

             - Принтер; 

             - Аудиозаписи природных звуков, голосов животных и птиц; 
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2.2.1.3. Материально – техническое обеспечение раздела «Индивидуальная психологическая 

помощь» (педагог – психолог): 

 Помещение для проведения занятий (кабинет педагога – психолога); 

 Детские стулья (2 шт.); 

 Магнитная доска; 

 Настенный ковролин; 

 Инструменты для занятий с ребёнком: 

                    -Бумага разного формата; 

                    - Цветные карандаши; 

                    - Мелки; 

                    - Краски; 

                    - Фломастеры; 

                    - Простые карандаши; 

 Наглядный дидактический материал: 

                  - Разноформатные предметные и сюжетные картинки; 

                  - Игрушки, мелкие фигурки различных животных; 

                  - Дидактическое пособие «Ящик ощущений»; 

                   - Дидактическая игра «Разрезные картинки»; 

                   - Дидактическая игра «4 – ый лишний»; 

                   - Дидактическая игра «Сложи узор»; 

                   - Дидактическая игра «Найди различия»; 

                   - Дидактическая игра «Подбери по форме и цвету»; 

                   -Дидактическая игра «Чего не стало?» 

                   - Дидактическая игра «У кого кто?»; 

                   - Дидактическая игра «Чудесный мешочек»; 

                   - Игры с жестами и движениями; 

                   -  Игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями    

                      человека; 

                    - Пальчиковые игры; 

                    - Картотека динамических пауз; 

                    - Геометрическая мозаика; 

                    - Коммуникативные игры; 

 Учебно-методические пособия и разработки: 

                    - Конспекты занятий с использованием метода    в соответствии с календарно –  
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                       тематическим планированием данной программы (см. приложение 2,3); 

                    - Методическая литература 

 Информационное обеспечение: 

                     - Компьютер с доступом в интернет; 

                      - Аудиозаписи классической и релаксационной музыки; 

  

2.2.2. Кадровое обеспечение дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу «Моделирование единого речевого пространства посредством тестопластики и 

бумагопластики для развития речи детей с ограниченными возможностями здоровья 

старшего и подготовительного к школе возраста» реализуют следующие педагоги: 

 Учитель – логопед (высшая квалификационная категория); 

 Педагог – психолог (I квалификационная категория); 

 Воспитатели (I квалификационная категория). 

 

2.3. Формы аттестации. Способы проверки результатов освоения программы. 

2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. 

Комплексное психолого – медико – педагогическое сопровождение ребёнка с проблемами в 

развитии осуществляет ППк ДОУ, одним из основных в работе которого является 

диагностико – консультативное направление. Данное направление включает проведение 

первичной, текущей и итоговой диагностики воспитанника педагогами ППк, что позволяет 

пронаблюдать динамику развития ребёнка и его образовательных достижений. Каждый из 

педагогов обладает собственным диагностическим инструментарием. Кроме этого, в течение 

коррекционно – развивающего процесса, для отслеживания результативности педагогами 

используются такие методы, как педагогическое наблюдение, беседы с родителями, 

педагогами ДОУ, анализ продуктивной деятельности ребёнка. 

        

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики (педагог – 

психолог), диагностические таблицы, речевая карта (учитель – логопед), таблицы с 

результатами педагогического обследования по образовательным областям в соответствии с 

ФГОС (воспитатель), позитивные отзывы родителей и ребёнка, продукт деятельности 

ребёнка и взрослых - «Речевой дворик», состоящий из поделок из бумаги и солёного теста.  

 

2.4. Оценочные материалы. 

2.4.1. Оценочные материалы (учитель – логопед). 
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Оценка речевого развития проводится по следующим методикам: 

1) Кобанова Т.В., Домнина О.В. Тестовая диагностика: обследование речи, 

 общей и мелкой моторики детей 3 – 6 лет с речевыми нарушениями. – М.:  

 Гном, 2010.  

2)  Фотекова Т.А. Тестовая методика диагностики устной речи младших школьников. - 

М: Айрис – пресс,2006. 

2.4.2. Оценочные материалы (педагог – психолог). 

Диагностический инструментарий для детей 5 – 6 лет,1 год обучения: 

1) Изучение личностной сферы. Беседа. Наблюдение. 

2)   Сенсо – моторная координация, произвольное внимание, тонкие движения 

    пальцев рук. Методика «Домик» Н.И. Гуткиной (Гуткина Н.И. Диагностическая  

    программа по определению готовности детей 6 – 7 лет к школьному обучению. – 

    М., 1993.) 

3)  Познавательная сфера. Методики «Нелепицы», «Разрезные картинки», «10 

      предметов», «Найди семью», «Найди такую же картинку», «4 – ый лишний» 

      на основе методик Павловой Н.Н., Руденко Л.Г., Семаго Н.Я. (Павлова Н. Н., 

      Руденко Л. Комплект материалов для экспресс-диагностики развития 

      психических процессов у детей дошкольного возраста. -М.: Генезис, 2008. 

      Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития познавательной  

      деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. -М.:  

      Айрис-пресс,2010). 

4) Определение социометрического статуса ребёнка. Методика «Секрет» Т.А. Репиной. 

 

Диагностический инструментарий для детей 6 -7 лет, 2 год обучения: 

1) Изучение личностной сферы. Беседа. Наблюдение. 

      2)  Внимание, скорость обработки информации. Тест Тулуз – Пьерона (Ясюкова 

       Л. А. Оптимизация обучения и развития детей с ММД. Диагностика и  

       компенсация минимальных мозговых дисфункций Методическое руководство 

       - СПб.: ГП "ИМАТОН", 1997). 

      3)  Зрительно – моторная координация. Гештальт – тест Бендера (Лови О. В. 

       Зрительно-моторный Бендер гештальт-тест: Руководство: практическое 

       пособие/ О. В. Лови, В. И. Белопольский. – 2-е изд., стереотип. – Москва: 

       Когито-Центр, 2008). 

4) Познавательная деятельность на основе диагностики Л.А.Ясюковой. 

5) Определение социометрического статуса ребёнка. Методика «Секрет»  



36 

 

      Т.А. Репиной. 

6) Коммуникативные умения ребёнка. Методика «Рукавички» Г.А.Цукерман 

     (Осипова О.А. Настольная книга психолога ДОУ: программа мониторинга 

      психического и личностного развития детей дошкольного возраста. –  

      Практическое пособие для педагогов – психологов дошкольных образовательных  

      учреждений. -Томск,2011) 

 

 

2.4.3. Оценочные материалы(воспитатель) 

Педагогическая диагностика в соответствии с ФГОС ДО, а также основной 

образовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 56, которая заключается 

в анализе освоения воспитанником образовательных областей: познавательное развитие, 

речевое развитие, социально- коммуникативное развитие.  

2.5 Методические материалы. 

2.5.1. Формы, методы, технологии, принципы реализации программы. 

         Образовательные события проводятся в форме индивидуальных коррекционно – 

развивающих занятий учителя – логопеда, воспитателя, педагога – психолога, которые 

организуются в виде игры и связаны единым сюжетном, интересным и близким для ребёнка.  

 

Методы и технологии реализации программы: 

1.Игровой метод. 

2.Наглядный метод: 

- Рассматривание наглядных пособий (картинки, игрушки); 

- Рассматривание готовых образцов; 

- Показ выполнения работы; 

- Наблюдение природы и предметов окружающей действительности. 

3. Словесный метод: 

- Беседа, рассказ; 

- Объяснение, пояснение; 

-Вопросы; 

- Словесная инструкция. 

4. Репродуктивный (воспроизводящий) метод. 

5.Метод наглядного предметного моделирования. Воспроизведение существенных свойств 

изучаемого объекта, создание его заместителя путём освоения основных приёмов работы с 

тестом и бумагой. 
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6. Проблемно – поисковый метод предполагает решение познавательных задач вместе со 

взрослыми и сверстниками путём создания проблемной ситуации. Часто используются 

вопросы, которые побуждают ребёнка к сравнению, к установлению сходства и различия. 

7.Технология личностно – ориентированного взаимодействия. 

8.Здоровьесберегающие технологии (координация речи и движения, гимнастика для 

пальчиков, смена видов деятельности). 

9.Информационно- компьютерные технологии (компьютерные презентации, аудиозаписи). 

 

Работа с ребёнком в ходе реализации программы   основана на следующих 

общедидактических принципах: 

- Принцип комплексности (воздействие осуществляется на весь комплекс речевых и 

неречевых нарушений); 

- Принцип максимальной опоры на полимодальные афферентации, на различные 

анализаторы, так как формирование высших психических функций представляет сложный 

процесс организации функциональных систем: зрительной, кинестетической, двигательной. 

- Принцип опоры на сохранённые (интактые) звенья нарушенной функции, поскольку опора 

на непострадавшие звенья деятельности осуществляется на новых, компенсаторных началах; 

- Принцип учёта зоны ближайшего развития, при котором выполнение задания возможно с 

дозированной помощью со стороны логопеда; 

- Принцип усложнения материала, с постепенным включением трудностей в 

логопедическую работу. 

- Онтогенетический принцип (учитывается последовательность формирования 

коммуникативной деятельности и её составляющих в онтогенезе; 

 

2.5.2. Примерная структура индивидуального занятия учителя – логопеда (раздел 

«Тестопластика»): 

 

I ЭТАП. Организационный. Создание у ребёнка мотивации на включение в речевую 

деятельность. Этап состоит из двух частей: 

1) Приветствие; 

2) Создание игровой ситуации с использованием загадок, упражнений, игр, введением 

персонажа.   

 

II ЭТАП. Основной. 
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А) Актуализация знаний ребёнка. Подготовка ребёнка через систему вопросов и заданий к 

осмыслению проблемы, темы занятия. Этот этап предполагает задания на развитие 

познавательной деятельности, внимания, памяти, мышления. 

 

Б) Координация речи с движением. Пальчиковая гимнастика.  

 

В) Объяснение, показ техники выполнения работы из солёного теста. 

 

Г) Развитие лексико – грамматического строя и диалогической формы речи (на более 

позднем этапе – монологической связной речи) в соответствии с лексической темой на 

основе совместной творческой деятельности ребёнка и педагога по изготовлению поделки 

(на 1 неделе изучения лексической темы) , либо в обыгрывании готовой поделки в 

соответствии с целью занятия (на 2 неделе изучения лексической темы). 

 

Д) Закрепление у ребёнка речевых умений, отработанных на предыдущем этапе, на уровне 

самостоятельного применения их в ситуации общения. 

 

III ЭТАП. Рефлексия (итог) занятия в эмоциональном и смысловом аспекте.  

 

Рефлексия состоит из 2 этапов: 

1. Оценка занятия педагогом и ребёнком. Положительный анализ продукта детской 

деятельности. 

2. Прощание. 

 

2.5.3. Примерная структура занятия педагога – психолога (раздел «Индивидуальная 

психологическая помощь): 

 

I ЭТАП. Организационный. Создание благоприятного психологического 

климата, настроить ребенка на занятие. Этот этап состоит из двух частей: 

1) Приветствие, создание благоприятного психологического климата. 

2) Создание игровой ситуации с использованием игр и упражнений, 

загадок, введением персонажа. 

II ЭТАП. Основной. Этот этап подразумевает четыре части: 

1) Этот этап предполагает задания на развитие познавательной 

деятельности, внимания, мышления, памяти, восприятия. 
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2) Пальчиковая гимнастика, подвижная игра на внимание. 

3) Этот этап предполагает совместную деятельность педагога – психолога 

и ребенка с использованием поделок из теста и бумаги (обыгрывание поделки в соответствии 

с целью и темой занятия). 

4) Закрепление у ребенка новых знаний и умений. 

III ЭТАП: Рефлексия. 

IV ЭТАП: Прощание. 

 

2.6. Список литературы: 
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7. Башинская Т.В., Пятница Т.В. Как превратить «неговорящего» ребёнка в болтуна» (из 
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